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闭合复位较容易袁固定较困难遥临床常用掌指关节及近指间屈

曲 怨园毅位外固定法袁固定时间长袁患者痛苦大袁易出现近指间

关节功能受限袁临床效果欠佳遥 圆园园猿 年 员圆 月至 圆园园远 年 员圆 月

采用经皮穿针髓内固定法治疗掌骨颈骨折 猿苑 例袁取得了良好

效果袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 猿苑 例袁均为男性袁均为拳击人或物体损伤袁属于间接

暴力遥 均为闭合骨折遥 右侧第 缘 掌骨 圆苑 例袁第 猿 掌骨 猿 例袁第
源 掌骨 圆例曰左侧第 缘 掌骨 源 例袁第 源 掌骨 员 例遥年龄 员源耀缘圆岁袁
平均 圆苑援远 岁遥 伤后至治疗时间 远 澡耀员员 凿遥 载 线检查院掌侧有

小粉碎骨片 员远 例袁余均为横行或小斜形骨折遥
圆 治疗方法

麻醉下常规皮肤消毒铺巾袁掌指关节屈曲 怨园毅位袁使近节

指骨抵住掌骨头袁骨折即可复位遥 维持此位置袁用直径 员援缘 皂皂
克氏针从掌骨头远端进针袁注意避开伸肌腱与关节软骨袁将克

氏针沿掌骨干方向经过骨折断端钻入掌骨干基底遥 固定完毕

后保证掌指关节活动不受影响袁测量克氏针长度合适袁将针尾

折弯留于皮外袁无菌纱布包扎针尾遥腕手部 员 辕 圆 石膏托功能位

固定袁源 周后解除袁 行掌指关节和指间关节功能锻炼袁缘耀远 周

拔除克氏针遥
猿 治疗结果

所有病例均获得随访袁随访时间 员园耀源苑 周袁平均 员怨 周遥
无一例感染发生遥 疗效标准院优袁骨折解剖对位袁功能恢复正

常袁无疼痛曰良袁骨折近解剖对位袁功能基本恢复正常曰差袁掌成

角畸形袁手指活动受限袁握物疼痛遥 本组优 猿源 例袁良 猿 例袁差
园 例遥 典型病例 载 线片见图 员遥
源 讨论

拳击造成掌骨颈骨折的移位有一个共同点院 掌骨头掌侧

移位遥 掌骨头接受到偏尺侧的压力袁 骨折后掌骨头移向掌桡

侧袁掌骨头接受到偏桡侧的压力袁骨折后掌骨头移向掌尺侧遥
有些骨折移位较大袁 复位后需给以较大的近掌骨头推压力和

同等大的骨折近端压迫力才能维持良好的骨折复位袁 患者痛

苦很大袁且掌指骨皮肤易形成压疮遥而手掌部外固定又因其不

规则的几何形态袁难以施行像前臂尧小腿那样环周固定维持骨

折稳定袁加上腕关节的活动极易使固定松弛移位袁往往会遗留

掌骨头前方移位袁握拳掌骨头塌陷畸形及掌指关节屈曲受限尧
功能障碍遥 无论是野哉冶尧野蕴冶形石膏或夹板外固定法咱员暂袁都存在

如上问题袁 随时间的延长均难以维持刚固定时的良好对位对

线遥所有单纯外固定法都存在相同的问题院均有不同程度的复

位丢失遥 切开复位的问题在于院淤要剥离骨膜袁延长骨折愈合

时间曰于 骨折远端掌骨头部关节囊附着袁骨折显露对位较困

难曰盂手术切开交叉克氏针固定一点不比经皮穿针简单遥
掌骨颈骨折经皮穿针髓内固定治疗首先属于微创袁 创面

仅仅是直径 员援缘 皂皂 的针眼袁拔克氏针 圆 周以后患者掌指关节

处针眼皮肤恢复正常遥固定方式属于髓内轴心固定袁可最大限

度减少剪力袁消除骨折移位因素袁使骨折愈合时间缩短遥 采用

局麻袁无须住院袁花费少袁真正实现了微创在骨伤科中的优势袁
即安全尧有效尧医疗费用低尧医疗风险小咱圆暂遥 另外袁克氏针不需

要穿出较硬的掌骨骨皮质袁操作更容易遥与掌指关节及近指间

关节屈曲 怨园毅位外固定法相比袁 本法功能位石膏固定患者手

部更舒适袁拇尧食尧中指活动不受影响袁骨折复位满意度是掌指

关节屈曲 怨园毅位外固定法无法相比的遥 和李光胜咱员暂治法相比袁
因髓内固定原因袁无须担心骨折再移位问题袁除非再次伤及患

处遥
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