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在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊猿冤院圆圆圆 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
膝关节内侧副韧带渊皂藻凿蚤葬造 糟燥造造葬贼藻则葬造 造蚤早葬皂藻灶贼袁酝悦蕴冤损伤

分为浅层和深层损伤袁程度分为玉尧域尧芋度袁芋度损伤常合并

内侧半月板损伤遥 断裂的部位可在上起点尧 下止点或韧带中

段袁对玉尧域 度损伤可保守治疗袁芋度损伤一经诊断应手术治

疗遥 圆园园源 年 圆 月至 圆园园远 年 远 月袁对 员缘 例芋度膝关节内侧副

韧带胫骨附着点撕脱损伤袁采用 粤灶糟澡燥则 钉固定修复并获得满

意的效果袁现报告如下遥
员 一般资料

本组 员缘 例袁男 员圆 例袁女 猿 例曰年龄 员愿耀缘圆 岁袁平均为

猿源援缘 岁遥 患者均有明显的外伤史袁膝关节肿胀袁膝内侧局限性

压痛袁膝外翻应力试验阳性遥载 线检查膝关节内侧关节间隙增

宽 缘 例袁内侧副韧带胫骨附着点撕脱骨折 远 例遥合并半月板损

伤 缘 例遥
圆 手术方法

硬膜外麻醉下袁上气囊止血带袁先在关节镜下对膝关节进

行探查袁明确内侧副韧带损伤的部位袁对损伤的半月板进行处

理遥再在膝关节内侧副韧带损伤处作小切口袁找到膝关节内侧

副韧带损伤胫骨附着点的断端袁 解剖胫骨附着点骨面袁 先用

圆援源 皂皂 钻头钻孔袁再将 粤灶糟澡燥则 钉插入后拔出连接手柄袁提拉

缝线确定 粤灶糟澡燥则 钉牢靠后袁先修复半月板尧关节囊和内侧副

韧带深层袁 再将成束的内侧副韧带损伤胫骨附着点的断端缝

合固定在 粤灶糟澡燥则 钉上遥 术后膝关节石膏托功能位固定袁源 周

后再带支具锻炼膝关节袁猿 个月后去支具行走遥
猿 结果

员缘 例患者随访 远耀员缘 个月袁平均 员园 个月袁膝关节内侧副

韧带芋度损伤膝关节稳定袁 外翻试验阴性袁 关节活动 员圆园毅耀
员源园毅遥根据 蕴赠泽澡燥造皂 等咱员暂标准评定袁本组优 员猿 例袁良 圆 例袁无可

和差病例遥
源 讨论

膝关节内侧副韧带是膝内侧稳定装置袁分深尧浅尧斜 猿 部

分咱圆暂袁深层起自股骨内上髁下缘袁止于胫骨平台内侧缘袁是膝

关节囊的增厚部分遥深层与滑膜及内侧半月板相连袁浅层分前

纵束及后上束尧后下斜束遥前纵束上起自股骨内收肌结节及其

下方袁下止于胫骨内侧袁为鹅足所遮袁主要于膝伸直位时紧张袁
防止膝外翻遥后上斜束起自股骨内收肌结节袁向后下方止于内

侧半月板尧关节囊及胫骨内侧髁后缘曰后下斜束部分纤维是半

膜肌腱的延续袁向前下止于胫骨袁与前纵束止点汇合遥后上尧下
斜束在屈膝 猿园毅时紧张袁有防止小腿外旋的作用曰斜行纤维层

始于股骨内侧髁后半部袁亦与内侧半月板相连遥浅层纤维的后

方袁向下呈扇形散开袁止于关节线下方的胫骨内侧髁后遥 内侧

副韧带损伤为最常见的膝关节韧带损伤袁 断裂的部位可在上

起点尧下止点或韧带中段遥 根据美国医学会损伤程度可分玉尧
域尧芋 度损伤袁单纯的内侧副韧带损伤的非手术治疗和手术

治疗远期疗效相近袁 但对严重的内侧副韧带损伤导致膝外翻

不稳和创伤性关节炎需要再次手术遥 作者认为对内侧副韧带

芋度损伤袁特别是下止点处断裂袁必须手术修复袁并强调早期

手术遥 因为下止点位于鹅足之下袁韧带断裂时袁膝外翻动作将

韧带断端近侧拉出鹅足之外遥因鹅足阻挡不能自动回位袁所以

往往非手术治疗不可遥 对膝关节内侧副韧带起止点断裂的传

统修复有多种方法袁有的在撕裂部凿一带蒂骨瓣袁将断裂韧带

埋于骨瓣下用螺钉固定曰有的在韧带止点处钻 圆 个孔袁用钢丝

或可吸收缝线编织缝合韧带后穿过骨孔固定咱猿暂遥 前者可因骨

瓣碎裂而难以固定袁后者可因钢丝的切割使骨孔撕裂而失败袁
尤其骨质疏松患者更易发生遥 粤灶糟澡燥则 钉可牢靠固定在胫骨

上袁把持力强袁其尾端缝线可将内侧副韧带胫骨附着点的断端

缝合固定袁手术剥离范围小袁操作简单袁无须二次手术取出遥
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