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全膝人工关节置换术渊贼燥贼葬造 噪灶藻藻 葬则贼澡则燥责造葬泽贼赠袁栽运粤冤仍然

存在许多并发症袁其中髌股并发症尤为常见遥 本文就 栽运粤 术

中与髌股并发症密切相关的股骨后髁截骨旋转对线这一技术

进行讨论遥
员 栽运粤对线方法与截骨

栽运粤 对线方法分为解剖对线和经典对线 圆 种遥 员怨苑愿 年

匀怎灶早藻则枣燥则凿 等咱员暂推出解剖对线方法和测量截骨技术袁对胫骨

猿毅内翻截骨尧股骨 怨毅外翻截骨袁股骨远端尧后髁和胫骨近端的

截骨量等于相应假体元件的厚度从而恢复原来的关节线和下

肢力学轴线遥 现代 栽运粤 大多数采用由 陨灶泽葬造造咱圆暂创立的经典对

线方法和间隙截骨技术遥 这种技术垂直于下肢力学机械轴对

胫骨股骨进行截骨袁胫骨近端在其纵轴的 怨园毅位置截骨袁而股

骨远端与解剖轴 缘毅耀苑毅外翻截骨遥 垂直于胫骨近端截骨将会

使胫骨平台外侧比内侧去除更多的骨量袁 这是因为胫骨近端

关节面相对其纵轴有 猿毅内翻遥 因此袁要获得矩形的伸直间隙袁
从股骨远端内侧去除的骨量应多于外侧袁即所谓补偿截骨遥
圆 股骨元件的旋转对线

股骨元件旋转的意义在于对膝关节运动学的理解袁 后者

被描述为 圆 条同时存在的固定旋转轴咱猿暂袁这意味着膝关节运

动的基本装置对应于屈伸和内外旋转遥 最佳屈曲轴通过股骨

后髁并近似髁上轴袁 轴向旋转轴通过胫骨并基本平行于胫骨

纵轴袁而且是真正的内外旋转轴遥 因此袁在手术过程中沿着这

些轴线进行元件的定位是至关重要的遥在 栽运粤 中至少有 源 种

方法被建议用来决定股骨元件的旋转对线遥
圆援 员 韧带平衡后通过形成矩形间隙来决定外旋的程度 依

赖韧带平衡来进行股骨旋转存在潜在的不精确性袁 因为这种

对线机制假定韧带松解达到了两侧均等和谐袁 是通过间隙垫

的使用和随后松解挛缩的支持韧带及关节囊来实现的遥 但实

践中并不完全如此袁 通过软组织松解来纠正旋转不良并不同

时获得均等和谐的屈伸间隙遥 有学者根据临床经验认为经过

仔细的软组织平衡袁愿怨豫的膝呈两侧相差 员 皂皂 的近似矩形屈

曲间隙袁而有些会相差到 猿 皂皂咱猿暂袁其原因是挛缩一侧松解过

度遥所以袁依赖于软组织平衡来支配截骨和股骨旋转对线是不

精确的袁 这在依赖外侧支持结构的完全松解来纠正固定的膝

关节外翻畸形时尤为明显遥
圆援 圆 相对股骨后髁 猿毅外旋 股骨后髁对于股骨旋转对线是

一个不可靠的旋转解剖标志袁 因为股骨后髁经常涉及关节炎

改变遥如果后髁被用作惟一的旋转标志袁伴有骨缺陷的股骨后

髁会导致股骨元件旋转不良遥 股骨后髁和髁上轴之间的关系

被定义为后髁角渊图 员冤咱源暂袁许多学者在尸体和外科手术标本上

测量了此角遥 郧则蚤枣枣蚤灶 等咱缘暂在 栽运粤 术中测量了后髁角并比较了

外翻膝尧内翻膝和无畸形膝的结果院男女之间无差异袁在内翻

膝后髁角为 猿援猿毅依员援怨毅渊范围 园毅耀愿毅冤袁无畸形膝 猿援猿毅依圆援猿毅渊范围

园毅耀苑毅冤袁而外翻膝是 缘援源毅依圆援猿毅渊范围 猿毅耀员园毅冤袁并证实 猿毅外旋

对大多数内翻膝是合适的袁但对外翻膝并不如此袁可能股骨元

件外旋的角度应当增大遥 并且袁根据后髁外旋 猿毅截骨的理论

是完全建立在欧美西方人的膝关节解剖上的袁 而包括中国人

在内的亚洲人其膝关节解剖与西方人可能有很大的差异遥 仅

就股骨远端后髁角而言袁 有学者指出亚洲人髁上轴与后髁轴

之间的角度可能明显大于西方人遥 周殿阁等咱远暂通过内外上髁

轴钻孔后进行 酝砸 检查测定了 员园 例中国人尸体膝关节标本

后髁角袁其结果为平均 源援员毅袁未提及男女差异遥 后髁角的变异

证实了股骨后髁对于股骨元件旋转具有潜在的不可靠性遥
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翁文杰 员袁张华山 圆袁王锋 员

渊员援南京市鼓楼医院关节外科袁江苏 南京 圆员园园园愿曰圆援东台市人民医院骨科冤

揖摘要铱 髌股并发症是全膝人工关节置换术后最为常见的并发症遥 术中股骨元件旋转对线与髌股并发症的发生

密切相关袁对于全膝人工关节置换术的临床成功极其重要遥
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圆援 猿 粤孕 轴 粤则蚤皂葬 等咱苑暂采用了股骨远端 粤孕 轴在外翻膝中

建立旋转对线袁 认为 粤孕 轴的垂线相对于股骨后髁呈近似 源毅
的外旋遥 孕燥蚤造增葬糟澡藻 等咱愿暂发现一个相似的方法院粤孕 轴垂直于髁

上轴遥 然而这些研究者相信 粤孕 轴有时很难确定袁因为可能存

在的髌沟磨损和骨赘遥在那些严重的滑车发育不良袁过度依赖

粤孕 轴会导致股骨元件旋转不良袁粤孕 轴的垂线和髁上轴之间

的角度可高达 员源毅遥
圆援 源 髁上轴 使用髁上轴来进行股骨旋转对线是合理的遥如
上所述袁髁上轴近似膝关节的最佳或是真正的屈曲轴袁且不受

可能涉及关节病变的关节表面的限制遥 当胫骨垂直于机械轴

进行截骨并进行软组织平衡后袁 髁上轴将平行于胫骨截骨平

面遥 再燥泽澡蚤燥噪葬 等咱怨暂在一项解剖研究中发现髁上轴在膝关节处

于伸直和屈曲 怨园毅位时均垂直于股骨机械轴遥 因此袁当采用经

典对线尧间隙技术截骨时袁髁上轴是一个合理的解剖标志遥
熟悉股骨远端的解剖有助于外科医师辨别内尧外上髁袁因

为内外上髁无论在初次 栽运粤 或翻修中均提供了可以重复的

恒定的解剖标志遥外上髁是外侧副韧带的附着点袁在外侧髁上

是最突出的结构遥内上髁是一个星月状的大的突起袁内侧副韧

带的浅层附着在其嵴上袁而深部纤维起源于内上髁的内侧沟袁
内上髁的嵴是一个可变异的标志袁因此袁内上髁的中心被确定

为内侧沟的基底遥这样袁髁上轴被定义为外上髁最突出点和内

上髁内侧沟基底的连线渊图 员冤遥
股骨元件旋转不良会导致髌股关节应力增加尧不稳尧磨削

或髌骨元件的松动以及髌骨骨折遥因此袁应当避免股骨元件的

内旋遥
旋转对线对于 栽运粤 的临床成功及其重要遥有研究报告指

出相对于中立位少量外旋就会明显改善髌骨滑行和减少髌股

并发症咱员园暂遥 当使用经典对线尧间隙截骨时袁为获得和谐的屈曲

间隙必须外旋股骨元件遥 髁上轴提供了一个进行旋转对线的

可靠方法并能够进行股骨元件的精确定位和安装遥
猿 计算机导航系统在 栽运粤中的应用

近年来袁随着电脑技术的不断发展袁计算机辅助的导航系

统越来越多地运用于 栽运粤遥 其主要原理是借助于导航子和红

外线立体定位装置袁术中标定股骨头尧膝和踝的中心袁在屏幕

上实时地显示出下肢正侧位的机械力线袁 模拟和监控假体置

换遥 酝葬贼扎蚤燥造蚤泽 等咱员员暂比较了计算机辅助和传统方法实施 栽运粤
术后假体的旋转对线袁 发现以传统方法植入的假体在额状面

上总体机械轴位于外翻 源援愿毅至内翻 远援远毅之间曰 而计算机辅助

植入的假体机械轴位于外翻 圆援怨毅至内翻 猿援员毅之间袁 其范围明

显更小遥 他们认为袁计算机辅助的 栽运粤 能够提高股骨假体额

状面和矢状面的对线遥 其他学者的研究咱员圆原员源暂也认为袁计算机辅

助的导航系统相对于传统技术具有更高的精确度袁 使用导航

能获得更好的旋转对线遥
然而袁计算机辅助的导航系统目前尚存在一些问题袁在器

械钻孔尧截骨及骨水泥固定假体等操作中还有一些误差袁有待

进一步研究与改进袁并且其操作费用也较昂贵袁因此在国内还

没有被广泛运用遥对于国内绝大多数医师来讲袁传统的旋转对

线方法仍是 栽运粤 术中的依据遥 因此袁参考髁上轴来进行股骨

旋转对线是可靠而有效的遥
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