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夹板外固定结合中药治疗老年人桡骨远端骨折的
临床对照试验

陈述祥 员袁康乐 员袁陈辉强 圆袁司徒坚 员袁赵崇达 员袁丁林坚 员袁刘红光 员
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揖摘要铱 目的院探讨自拟益肾壮骨方对老年人桡骨远端骨折患者骨折愈合及腕关节功能的影响遥方法院小夹板外

固定结合中药治疗 怨园 例原发性骨质疏松性桡骨远端骨折患者袁男 圆愿 例袁女 远圆 例曰年龄 远员耀怨员 岁袁平均 远猿 岁遥 按 粤韵
分型属 粤 型或 月员 型袁悦燥造造藻泽 骨折 愿园 例袁杂皂蚤贼澡 骨折 苑 例袁月葬则贼燥灶 骨折 猿 例遥 手法复位小夹板外固定后袁随机将患者分为

中药组尧西药组及对照组袁每组 猿园 例遥 中药组予益肾壮骨方水煎服袁日 员 剂袁圆 次 辕日曰西药组予密钙息 缘园 单位肌注袁
圆 次 辕周袁同时口服钙尔奇 阅渊员 片 辕次袁口服袁员 次 辕日冤和 琢原骨化醇渊每次 园援缘 滋早袁口服袁员 次 辕日冤袁圆 组均用药 圆 个月遥 对

照组未予任何特殊抗骨质疏松药物遥 患者于治疗后第 源尧远尧愿尧员圆 周后摄腕部正侧位 载 线片袁了解骨折愈合情况并进行

对比袁圆 个月后进行腕关节功能评估并进行疗效对比遥 结果院骨折愈合时间袁中药组平均渊苑援员圆依圆援猿圆冤周及西药组平均

渊怨援圆缘依猿援园缘冤周袁短于对照组平均渊员员援缘苑依员援怨猿冤周袁差异有统计学意义渊 约园援园缘冤袁中尧西药组相比差异有统计学意义渊 约
园援园缘冤遥 腕关节功能恢复方面袁中尧西药及对照组优良率分别为 怨猿援猿豫尧愿远援苑豫尧远园豫袁中尧西药组优于对照组渊 约园援园缘冤遥 经

砸蚤凿蚤贼 分析袁药物组疗效优于对照组遥 结论院自拟益肾壮骨方能明显促进骨折愈合袁缩短骨折愈合时间袁且优于西药袁同
时能显著促进腕关节功能的恢复遥

揖关键词铱 桡骨骨折曰 骨质疏松曰 小夹板固定曰 中药疗法曰 临床对照试验
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表 圆 猿组平均骨折愈合时间比较渊x軃依泽袁周冤
栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 枣则葬糟贼怎则藻 澡藻葬造蚤灶早 贼蚤皂藻泽 蚤灶 贼澡则藻藻 早则燥怎责泽

渊x軃依泽袁憎藻藻噪冤
组别 例数 平均骨折愈合时间

中药组 猿园 苑援员圆依圆援猿圆淫吟

西药组 猿园 怨援圆缘依猿援园缘淫

对照组 猿园 员员援缘苑依员援怨猿
注院与对照组比较袁 越圆援员苑袁淫 约园援园缘曰与西药组比较袁 越猿援园苑袁吟 约园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责袁 越圆援员苑袁 淫 约园援园缘 曰糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡
憎藻泽贼藻则灶 皂藻凿蚤糟蚤灶藻 早则燥怎责袁 越猿援园苑袁吟 约园援园缘

表 员 猿组患者一般资料比较渊x軃依泽冤
栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 贼澡藻 早藻灶藻则葬造 凿葬贼葬 蚤灶 贼澡则藻藻 早则燥怎责泽渊x軃依泽冤

组别
例数

渊例冤
性别渊例冤 年龄渊岁冤 骨折后就诊时间

渊澡冤
骨折类型渊例冤

男 女 男 女 悦燥造造藻泽 杂皂蚤贼澡 月葬则贼燥灶
中药组 猿园 怨 圆员 远员援园员依愿援圆员 远源援员圆依缘援远源 远援源猿依员援缘苑 圆苑 圆 员
西药组 猿园 员园 圆园 远圆援猿苑依员园援缘源 远猿援猿愿依怨援源苑 远援园苑依园援怨远 圆远 猿 员
对照组 猿园 怨 圆员 远园援怨员依缘援苑员 远缘援园苑依员猿援缘怨 远援圆愿依员援圆猿 圆苑 圆 员

桡骨远端骨折是骨科的一种常见病和多发病袁约占四肢

骨折的 员源豫袁骨质疏松症老年人由于骨量减少尧骨显微结构

异常尧骨脆性增加袁仅因轻度暴力或非创伤性因素即可导致骨

折袁特别是对于老年女性则更为常见遥 圆园园缘 年 猿 月至 圆园园远 年

愿 月应用自拟益肾壮骨方配合小夹板外固定治疗骨质疏松性

桡骨远端骨折袁探讨其对促进骨折愈合及相应腕关节功能恢

复的影响遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料与分组 于 圆园园缘 年 猿 月至 圆园园远 年 愿 月骨科

门诊尧 急诊收治的 圆源 澡 内新鲜各类桡骨远端骨折 怨园 例 袁男
圆愿 例袁女 远圆 例曰年龄 远员耀怨员 岁袁平均 远猿 岁遥 所有骨折均属于

粤韵 分型中的 粤 型渊关节外骨折冤或 月员 型渊桡骨远端矢状面骨

折冤袁 为手法复位小夹板外固定适应证袁悦燥造造藻泽 骨折 愿园 例袁
杂皂蚤贼澡 骨折 苑 例袁月葬则贼燥灶 骨折 猿 例袁 合并尺骨茎突骨折 缘远 例袁
合并下桡尺关节半脱位 怨 例遥 将 怨园 例患者按就诊序号分为

中药组尧西药组尧空白对照组袁猿 组患者的一般资料如年龄尧性
别尧骨折类型等经统计学处理差异均无统计学意义渊见表 员袁
跃园援园缘冤袁说明 猿 组病例具有可比性遥

员援 圆 病例选择及排除标准 所有患者就诊时均拍摄患侧腕

部正侧位 载 线片及进行健侧桡骨远端骨密度测量袁参考中国

人原发性骨质疏松症诊断标准渊试行冤咱员暂骨密度渊月酝阅冤约酝原
圆杂阅渊酝 为同种族尧同性别尧同部位骨峰值骨量均值袁杂阅 为标

准差冤袁确诊为骨质疏松性桡骨远端骨折遥 排除继发性骨质疏

松症袁如慢性腹泻尧甲状腺功能亢进尧甲状旁腺机能亢进尧糖尿

病尧类风湿性关节炎尧骨肿瘤等疾病引起的骨质疏松袁以及原

发性骨质疏松症合并严重心血管尧肝肾和血液系统等疾病及

精神病患者遥
员援 猿 治疗方法 怨园 例桡骨远端骨折患者确诊后均采用局麻

下传统手法整复袁外敷驳骨油纱袁放置背侧尧掌侧尧桡侧尧尺侧

夹板袁桡侧尧背侧夹板超腕关节袁用绷带固定袁患肢中立位用三

角巾悬吊于胸前遥 术后即复查 载 线片袁检查骨折复位情况袁指
导患者进行患侧握拳及伸手功能锻炼袁 禁止前臂旋转活动遥
中药组予自拟益肾壮骨方渊淫羊藿 圆园 早袁骨碎补 员圆 早袁黄芪 猿园
早袁怀牛膝 员缘 早袁川断 员缘 早袁生地 员圆 早袁山药 员圆 早袁枸杞 员缘 早袁云
苓 员圆 早袁当归 员圆 早袁甘草 远 早冤水煎服袁日 员 剂袁分 圆 次口服遥 西

药组予密钙息 缘园 哉 肌注袁圆 次 辕周袁同时口服钙尔奇 阅渊员 片 辕
次袁员 次 辕日冤和 琢原骨化醇渊每次 园援缘 滋早袁员 次 辕日冤袁中尧西药组均

用药 圆 个月遥空白对照组未予特殊抗骨质疏松药物遥员 周后在

颈腕悬吊下做肩部轻活动袁圆 周后做肘关节活动袁拆除固定后

做腕关节屈伸及前臂旋转活动功能锻炼遥

员援 源 观察指标与方法

员援 源援 员 载 线检查 各组患者均于治疗后 源尧远尧愿尧员圆 周后拍腕

部正侧位 载 线片袁了解骨折对位情况及骨折愈合情况遥 根据

骨痂形成情况及患者骨折局部检查情况判定骨折愈合时间并

决定外固定去除时间渊骨折愈合标准院局部无压痛及纵向叩击

痛袁无反常活动袁载 线片示骨折线模糊伴连续骨痂形成袁外固

定去除后上肢向前平举 员 噪早 重量达 员 皂蚤灶 时间冤袁记录骨折愈

合时间遥
员援 源援 圆 腕关节功能评定 猿 组患者均于治疗 圆 个月后参照

腕关节的 阅蚤藻灶泽贼 等咱圆暂功能评估标准评价其腕关节功能情况遥
优院无疼痛袁活动不受限袁功能无损伤袁握力同对侧袁掌屈或背

伸减少小于 员缘毅曰良院偶尔疼痛袁剧烈活动受限袁功能及握力接

近正常袁掌屈或背伸减少 员缘毅耀 猿园毅曰可院经常疼痛袁工作时活动

轻微受限袁功能及握力减弱袁掌屈或背伸减少 猿园毅耀缘园毅曰差院持
续疼痛袁正常活动受限袁功能及握力明显减弱袁掌屈或背伸减

少 缘园毅以上遥
员援 源援 猿 不良反应 观察中尧西药组治疗期间出现的药物不良

反应袁并记录其症状尧程度尧发生和持续时间尧处理及转归遥
员援 缘 统计学处理 应用统计软件 杂孕杂杂 员猿援园 进行统计分析袁
计量资料渊骨折愈合时间冤应用单因素 猿 水平定量资料的方差

分析渊韵灶藻原宰葬赠 粤晕韵灾粤冤曰等级资料渊腕关节功能冤应用 砸蚤凿蚤贼
分析遥
圆 结果

圆援 员 骨折愈合时间比较 由表 圆 可知袁经抗骨质疏松治疗的

中尧西药组袁骨折愈合时间分别渊苑援员圆依圆援猿圆冤尧渊怨援圆缘依猿援园缘冤周袁
与对照组渊员员援缘苑依员援怨猿冤周比较袁差异有统计学意义渊 约园援园缘冤袁
说明治疗老年性桡骨远端骨折时配合抗骨质疏松药能明显促

进骨折愈合袁缩短骨折愈合时间遥同时袁中尧西药 圆 组比较亦具

有统计学差异渊 约园援园缘冤袁说明自拟中药益肾壮骨方在促骨折

愈合方面要优于西药遥

贼则蚤葬造泽
在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊猿冤院员愿员原员愿猿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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中国骨伤 圆园园愿 年 猿 月第 圆员 卷第 猿 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁酝葬则援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援猿

圆援 圆 腕关节功能疗效比较 由表 猿 可知袁中尧西药组在腕关

节功能恢复方面优良率均高于对照组渊 约园援园缘冤袁且经 砸蚤凿蚤贼 分
析袁 砸 对照越园援缘袁砸 中药越园援猿苑源袁砸 西药越园援源猿苑袁中尧西药组与对照组

疗效比较差异有统计学意义袁 中药组与西药组比较差异无统

计学意义遥

圆援 猿 不良反应 中药组治疗期间均未出现明显的药物不良

反应袁西药组 猿 例患者在治疗的前 圆 周有轻度的恶心尧腹泻或

便秘袁经饮食调节后缓解遥
猿 讨论

现代医学认为增龄所导致的骨量减少尧 骨脆性增高是骨

质疏松性骨折发生的主要原因咱猿暂遥
对于桡骨远端骨折的治疗袁大部分骨折可经保守治疗取

得良好的效果咱源暂遥 小夹板外固定通过不同位置的夹板及压垫

的配合袁既能有效控制骨折对位袁又能使腕关节在允许的范围

内主动活动袁有利于改善患肢的血运袁促进消肿曰同样通过运

动产生的应力刺激袁可促进新骨形成袁有利于骨折愈合咱缘暂袁具
有灵活尧方便的固定效果遥 外固定解除后袁夹板外固定者在具

有连续性的功能锻炼状态下袁关节功能恢复快且理想咱远暂遥 但是

从中医辨证角度出发袁我们认为袁对于老年性桡骨远端骨折袁
手法复位后外固定只是野治标冶袁抗骨质疏松尧提高骨含量尧促
骨折愈合才是野治本冶遥本研究亦证实袁治疗老年性桡骨远端骨

折在外固定同时配合抗骨质疏松袁达到标本兼治袁能明显促进

骨折愈合尧缩短骨折愈合时间尧恢复腕关节功能遥

而且袁该研究表明袁自拟益肾壮骨方在促骨折愈合方面要

优于西药遥在促进骨愈合及提高骨密度的治疗中袁中药较西药

有其独特的魅力院淤中药促进骨折部位骨基质钙盐沉积袁提高

骨痂质量曰于中药促进生长激素分泌曰盂中药对骨生长因子的

调控作用袁它可以提高 月酝孕 的含量袁促进成骨细胞分泌 栽郧云原
茁袁对 栽郧云原陨 的产生有促进作用曰榆中药含有促进骨折愈合的

有效成分咱苑暂遥 本组所用自拟益肾壮骨方在临床多应用于抗骨

质疏松袁具有益肾填髓尧健脾活血尧阴阳双补之功效遥现代药理

学研究已证明补肾壮阳或补肾滋阴中药具有抑制破骨细胞和

促进成骨细胞生长的双向调节作用袁起到了中医认为的野阴平

阳秘袁精神乃治冶的作用咱愿暂遥
本文通过 员圆园 例临床病例分析袁 证实应用自拟益肾壮骨

方治疗老年性桡骨远端骨折临床疗效满意袁 配合中药抗骨质

疏松治疗该病的思路值得临床推广遥
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表 猿 猿组腕关节功能疗效比较渊例袁豫冤
栽葬遭援猿 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 憎则蚤泽贼 枣怎灶糟贼蚤燥灶 蚤灶 贼澡则藻藻 早则燥怎责泽

渊糟葬泽藻泽袁豫冤
组别 例数 优 良 可 差 优良率

中药组 猿园 圆缘渊愿猿援猿冤 猿渊员园援园冤 圆渊远援苑冤 园渊园冤 怨猿援猿元

西药组 猿园 员苑渊缘远援苑冤 怨渊猿园援园冤 猿渊员园援园冤 员渊猿援猿冤 愿远援苑元

对照组 猿园 员圆渊源园援园冤 远渊圆园援园冤 怨渊猿园援园冤 猿渊员园援园冤 远园援园
注院与对照组比较袁元 约园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责袁元 约园援园缘

关于举办国家级继续教育项目野小儿骨科新进展学习班冶的通知

宁波市第六医院拟于 圆园园愿 年 远 月 圆员原圆缘 日举办国家级继续教育项目叶小儿骨科新进展学习班曳咱项目编号院圆园园愿原园源原
园苑原园远远渊国冤暂袁届时将有著名小儿骨科专家吉士俊尧杨建平尧张建立尧徐荣明尧陈秋尧仲肇平尧马维虎尧狄正林等教授授课袁并
有手术现场演示遥

本次授课内容主要包括院小儿创伤的治疗新进展袁骨折的微创治疗及并发症的处理袁儿童髋关节疾病及相关问题的处

理袁脊柱侧弯的治疗等遥 学习班以骨科医生尧小儿外科医生为主要对象袁鼓励学员携带疑难病例资料进行交流袁计划招收学

员 源园 名袁按照报名顺序录取袁额满为止遥 学习班结束后袁授予国家 陨 类学分 愿 分遥 会务费 远园园 元渊含资料费冤袁住宿费用自

理遥 同时袁本院常年招收进修医生遥
联系地址院宁波市第六医院科教科渊宁波市中山东路 员园缘怨 号冤遥
联系人院姚陆丰尧陈秋尧谢辉遥
电话院园缘苑源原愿苑愿园员怨怨怨 转 员猿圆苑 或 员猿圆圆袁员猿员员远远远远缘猿愿袁员猿猿缘缘怨愿怨猿苑远遥
电子邮件院皂凿赠葬燥造枣岳泽蚤灶葬援糟燥皂
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