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揖摘要铱 随着对脊髓损伤渊泽责蚤灶葬造 糟燥则凿 蚤灶躁怎则赠袁杂悦陨冤基础尧临床研究的不断进步袁在 圆园 世纪 怨园 年代确定了甲基强的

松龙早期应用于脊髓伤肯定的临床效果后袁又对其治疗机制不断深入研究遥在此基础上一系列新药被开发用于实验性

或临床脊髓损伤治疗遥
揖关键词铱 脊髓损伤曰 药物疗法曰 综述文献
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脊髓损伤渊泽责蚤灶葬造 糟燥则凿 蚤灶躁怎则赠袁杂悦陨冤是严重危害人类健康

的疾病袁由于损伤常导致损伤平面以下运动及感觉功能不完

全或完全丧失袁给个人尧家庭尧社会带来巨大经济负担袁因此治

疗脊髓损伤的意义重大遥 现代医学研究指出脊髓损伤产生机

制有原发性损伤机制和继发性损伤机制咱员暂遥 原发性损伤为不

可逆改变袁故治疗主要针对脊髓创伤后出血尧水肿尧微循环障

碍尧局部组织自由基生化改变等一系列继发损伤遥 目前认为袁
有下列因素参与了脊髓的继发性损伤院局部缺血及再灌注损

害尧血原脊髓屏障破坏尧自由基生成尧神经肽尧单肽尧细胞内外

离子紊乱尧甘烷类尧一氧化氮尧内皮素及血管内皮生长因子尧
血小板活化因子尧兴奋性氨基酸尧脂质过氧化尧细胞凋亡咱圆蛳猿暂遥
在过去的 员园 年间袁一系列作用于不同发病环节的药物已经相

继用于动物实验和临床袁其中部分已被证明有减轻或阻止继

发损伤尧保留和促进脊髓功能恢复的作用遥 本文对当前脊髓

损伤药物治疗的一些新进展和新知识做综述遥
员 脊髓损伤药物治疗的研究现状

员援 员 皮质类固醇 皮质类固醇的代表药物甲基强的松龙渊皂藻贼澡
赠造责则藻凿灶蚤泽燥造燥灶藻袁酝孕冤的出现给脊髓损伤的治疗带来了令人鼓

舞的效果遥 酝孕 也是惟一被美国联邦食品药品管理局渊云燥燥凿
阅则怎早 粤凿皂蚤灶蚤泽贼则葬贼蚤燥灶袁云阅粤冤最早批准的治疗脊髓损伤临床有

效药物咱源暂遥 目前对 酝孕 最广泛和系统的前瞻性随机双盲临床

研究来自美国国立急性脊髓损伤研究会渊晕葬贼蚤燥灶葬造 粤糟怎贼藻
杂责蚤灶葬造 悦燥则凿 陨灶躁怎则赠 杂贼怎凿赠袁晕粤杂悦陨杂冤遥 云藻澡造蚤灶早泽 等咱缘暂综合分析了

晕粤杂悦陨杂 的研究结果袁对 酝孕 的治疗指征和用法归纳如下院淤非

穿透性急性脊髓损伤袁猿 澡 之内袁酝孕 第 员 小时 猿园 皂早 辕 噪早袁随后

每小时 缘援源 皂早 辕 噪早 治疗 圆猿 澡遥 于非穿透性急性脊髓损伤超过

愿 澡袁禁止使用 酝孕 治疗遥 盂非穿透性急性脊髓损伤 猿耀愿 澡袁酝孕
第 员 小时 猿园 皂早 辕 噪早袁随后每小时 缘援源 皂早 辕 噪早 治疗 源愿 澡遥 榆穿透

性急性脊髓损伤禁用 酝孕 治疗遥
该治疗方案迅速在全球得到推广袁已成为 杂悦陨 后药物治

疗的标准参考方案遥 酝孕 的作用机制至今仍未完全了解袁但研

究表明至少包括以下几个方面院 淤提高神经的兴奋性与传导

性袁增加运动及感觉恢复咱远暂遥 于减轻脂质过氧化反应袁减少自

由基生成遥 酝孕 能阻断前列腺素 云渊葬造责澡葬冤等介导的脊髓损伤

后脂质过氧化物尧氧自由基的形成袁减少氧化应激损伤袁保护

伤髓咱苑暂遥 盂减轻局部水肿遥 榆抑制 悦葬圆垣细胞内蓄积袁维持组织

血流尧氧供袁抑制脊髓损伤后神经细胞凋亡遥 虞强化脊髓损伤

后自身神经保护因子尧营养因子尧促再生因子如硫磺酸含量上

升遥 愚对抗继发炎症反应院动物实验证明袁酝孕 通过抑制大鼠

核因子 噪月渊灶怎糟造藻葬则 枣葬糟贼燥则 噪葬责责葬月袁晕云 噪月冤尧蛋白激活剂 造渊葬糟贼蚤增葬贼燥则
责则燥贼藻蚤灶 造袁粤孕 造冤等主要炎性转录因子活化表达减少其转录炎性

产物生成袁以及减少栽晕云 葬尧陨蕴 造月尧陨蕴 葬 等生成对抗脊髓损伤后

炎性反应袁保护脊髓组织遥
近期 匝蚤葬灶 等咱愿暂研究表明袁应用 晕粤杂悦陨杂 圆源 澡 给药方案渊如

前所述冤治疗 杂悦陨 可引起继发于 酝孕 的急性内固醇性肌病袁认
为 晕粤杂悦陨杂 治疗方案应予以改进遥 临床调查和试验咱怨暂证明袁大
剂量 酝孕 可能产生肺部及胃肠道并发症袁高龄者易引起呼吸

系统并发症及感染遥总之袁应用 酝孕 治疗过程中应注意并发症

的预防遥
员援 圆 神经节苷脂 全称为单唾液酸四己糖神经节苷脂渊皂燥灶燥通讯作者院钱苏林 栽藻造院园圆苑 远猿猿怨猿怨缘愿 耘 皂葬蚤造院择蚤葬灶泽怎造蚤灶岳员圆远援糟燥皂
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泽蚤葬造燥贼藻贼则蛳葬澡藻曾燥泽赠造 早葬灶早造蚤燥泽蚤凿藻袁郧酝 造冤是一种含唾液酸的糖鞘脂袁
广泛存在于哺乳动物细胞膜上袁占细胞膜总脂类的 缘 %耀员园 %袁
尤以脑脊髓含量丰富袁动物实验证实外源性 郧酝蛳造 能透过血

脑屏障在神经损伤区浓度最高袁与神经细胞有高度亲和力袁稳
定胞膜功能与结构遥 郧酝 造 作用机制可能为院淤对抗兴奋性氨

基酸毒性曰于减少脂质过氧化反应袁减少自由基形成曰 盂保护

胞膜 运垣粤栽孕 酶活性袁防止离子失衡曰榆防止胞内钙蓄积曰虞防

止乳酸性酸中毒曰愚直接嵌入受损神经胞膜中修复胞膜曰舆促

进多种神经生长因子作用曰余调控多种炎性因子及其表达曰俞
阻断神经细胞脊髓损伤后凋亡遥 最新研究已证实咱员园暂神经节苷

酯可对大脑缺血损伤后神经细胞凋亡起明显作用袁 明显减少

凋亡发生袁促进神经功能恢复袁神经节苷酯是继 酝孕 之后临床

上治疗 杂悦陨 的常规性药物遥然而袁一项先前的大样本临床病例

回顾性研究报道显示袁应用神经节苷酯并不能有效地促进脊髓

功能恢复袁其在人体内的药物还有待于进一步研究咱员员暂遥
员援 猿 抗氧化剂 淤维生素 悦院维生素 悦 兼有抗炎及抗氧化作

用袁其分子量较小能直接进入细胞内袁直接或间接清除氧自由

基袁阻断脂质过氧化反应咱员圆暂袁维生素 悦 还能通过恢复维生素 耘
的活性发挥抗氧化作用咱员猿暂遥 于耘孕悦 运员院近来合成的维生素 悦
和维生素 耘 衍生物袁全称为 圆 咱猿袁源 二氢 圆袁缘袁苑袁愿 四甲基 圆
渊源袁愿袁员圆 三甲基十三烷基冤 在匀 造 苯并吡喃 远 磷酸酯暂 钾盐

渊耘孕悦 运造冤袁能独立清除水溶性及脂溶性自由基袁保护伤髓咱员源暂遥
盂褪黑激素渊皂藻造葬贼燥灶蚤灶冤院是一种非常有效的抗氧化剂袁可减少

氧自由基生成袁抑制脂质过氧化袁效果比 酝孕 好咱员缘暂遥
员援 源 细胞生长因子 淤神经生长因子渊灶藻则增藻 早则燥憎贼澡 枣葬糟贼燥则袁
晕郧云冤院晕郧云 是神经营养因子渊灶藻怎则燥贼则燥责澡蚤糟 枣葬糟贼燥则袁晕栽云冤家庭成

员之一遥广泛存在于神经系统中袁对周围感觉神经和交感神经

的发育生长发挥重要作用咱员远暂遥晕郧云 与 晕郧云砸渊神经生长因子受

体冤结合形成 晕郧云蛳晕郧云砸袁逆行转运至神经细胞内可促进蛋白

质合成尧能量合成袁发挥神经趋化作用遥 杂悦陨 后运动神经元可

诱导 晕郧云砸 表达袁将外源性 晕郧云 注射到 杂悦陨 部位袁则使 晕郧云
与 晕郧云砸 相结合袁可以保护神经元袁促进轴突再生遥 于碱性成

纤维细胞生长因子渊遭葬泽蚤糟 枣蚤遭则燥遭造葬泽贼 早则燥憎贼澡 枣葬糟贼燥则袁遭云郧云冤院遭云郧云
在机体胚胎发育尧血管形成尧创伤愈合及神经系统生长发育中

具有重要作用袁可促进脊髓损伤后脊髓再生遥
近年发现腺苷渊中枢神经系统内抑制性保护递质冤能阻断

耘粤粤 神经细胞毒性作用遥 大量的实验咱员苑暂已证实腺苷是中枢神

经系统内一种突触传递以及神经元活动的抑制性调节因子遥
员援 缘 钙通道拮抗剂 细胞内钙离子的超载在脊髓继发性损

伤的发生机制中越来越受到重视袁被认为是继发性脊髓损伤的

关键因素遥 研究表明院脊髓损伤后 源缘 皂蚤灶袁髓内钙离子开始升

高袁圆源 澡 达高峰袁并持续到伤后 苑圆 澡遥 脊髓损伤后由于细胞膜

结构和功能的破坏袁使钙离子的通透性增加并清除障碍袁导致

细胞内大量钙离子聚集遥尼莫地平属于二氢吡啶类衍生物袁为
钙通道拮抗剂遥 其作用为院淤降低或拮抗花生四烯酸的活性遥
于减少血栓素 粤圆 的生成遥 盂降低自由基及其引发的脂质过

氧化遥 榆改善脊髓血流量遥
员援 远 阿片肽受体拮抗剂 内源性阿片肽的过量释放被认为

是脊髓损伤后缺血坏死的重要因素袁可使脊髓血流的自身调节

能力丧失袁动脉压下降袁致脊髓血流减少遥 阿片肽受体拮抗剂

代表有院淤纳洛酮院其小剂量无效果袁员园 皂早 辕 噪早 剂量远远超过

阻滞类阿片碱及 茁原内腓肽在 怎 受体上的作用袁 可作为 杂悦陨的
常规用药袁但纳洛酮最适宜剂量和疗程还须进一步研究咱员愿暂遥于
促甲状腺激素释放激素渊栽砸匀冤院其为广泛分布于脑和脊髓的

三肽袁正常 栽砸匀 在脊髓中的含量约为血中的 员园园 倍袁能逆转

阿片肽的自主神经效应而不影响痛觉袁主要拮抗 匀 受体袁阻
止或逆转脊髓损伤时产生的花生四烯酸类物质的病理性损

害袁减低组织酸中毒和磷脂降解袁还能拮抗兴奋性氨基酸和血

小板活化因子的某些作用遥 盂高选择性受体拮抗剂遥
员援 苑 兴奋性氨基酸受体拮抗剂 耘粤粤渊谷氨酸尧天门冬氨酸尧
海仁藻氨酸尧喹啉酸冤是中枢神经系统的主要兴奋神经递质遥
研究发现脑和脊髓损伤后的细胞外水平呈急性瀑布性升高袁
其毒性作用主要是由 晕蛳甲基蛳阅尧天门冬氨酸受体介导的袁并且

与多种损伤因素如内源性阿片肽尧钙离子的改变有密切关系遥
员援 愿 一氧化氮合酶抑制剂 一氧化氮主要由血管内皮细胞尧
神经细胞和神经胶质细胞的一氧化氮合酶催化 蕴蛳精氨酸胍

基末端氮原子和氧结合而成遥在病理状态下袁一氧化氮具有神

经毒性咱员怨暂遥 研究表明小剂量 蕴 硝基精氨酸甲酯可减轻组织损

害袁减少神经元的死亡袁但大剂量使用可使组织破坏加重袁神
经功能不能恢复遥 说明一氧化氮在参与继发性脊髓损伤时有

双重作用袁如何发挥其有利一面而避免其毒性作用袁有待进一

步研究遥
员援 怨 汉防己甲素 罗春山等咱圆园暂用汉防己甲素在 杂悦陨 小鼠模

型上实验证明汉防己甲素能改善微循环袁防止 杂悦月云 的减少袁
对抗脂质过氧化反应所导致的小鼠脊髓神经损伤遥
员援 员园 中药及其他药物 淤人参院实验研究表明咱圆员暂在体外培

养的神经元应用人参皂甙 砸遭员 和 砸早员 治疗袁对脊髓神经元有

保护作用袁减轻谷氨酸盐和红藻氨酸引起的兴奋毒性作用袁也
可以减弱氧自由基引起的氧化应激反应遥于丹参院具有改善微

循环尧抑制结缔组织增生尧保护脊髓神经元和神经纤维尧促进

组织修复尧再生等作用袁可减轻脊髓的继发性损害程度遥 可能

机制包括院清除氧自由基尧抑制脂质过氧化曰减少细胞钙内流

防止钙超载曰调节细胞因子曰使 月悦蕴蛳圆 表达上调遥 丹参提取

液袁丹参注射液有效成分丹参素的药理作用为改善微循环袁减
低血液黏滞度袁使血栓素 粤圆渊栽载粤圆冤显著下降袁孕郧陨圆 上升袁并
使血小板聚集受到抑制袁局部血管扩张遥 盂三七院研究表明能

减轻脊髓损伤的病理形态变化袁具有调节微循环和减轻继发

性病理损害的作用袁并对蛋白质的存活创造了条件袁抑制自由

基的产生遥榆茁蛳七叶皂甙院茁蛳七叶皂甙钠能改善损伤脊髓的组

织中淋巴循环和血液循环袁逆转电解质紊乱及失调尧抑制炎症

反应袁减少氧自由基和脂质过氧化的作用袁保护脊髓神经细胞

的亚微结构袁促进神经功能恢复咱圆圆暂遥 虞其他药物院葬援血小板活

化因子院改善脊髓组织的血流量袁减轻脊髓组织的继发性损

害袁代表药物为银杏苦内酯曰遭援改善微循环药物院东莨菪碱曰糟援
血小板激活因子拮抗剂院明显减轻组织水肿及钠离子的含量遥
愚炎症前体渊例如 栽郧云 琢尧陨蕴 远冤和抗炎细胞因子渊例如 陨蕴 员园冤院
都有神经保护作用袁根据脊髓损伤不同阶段作用不同咱圆猿暂遥
圆 展望

尽管药物治疗 杂悦陨 取得了较大进步袁但只有 酝孕 被肯定了

治疗临床 杂悦陨 的效果而大量应用遥 目前整个研究面临下列困
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难院淤尽管有新药或老药被证明治疗实验性 杂悦陨 有效袁但由于

种种原因却难以进入临床验证袁难以广泛用于临床曰于大多数

药物只针对 杂悦陨 某一环节及机制袁故这些新药效果有限曰盂
杂悦陨 后特有的治疗窗口期的存在也影响了药物研制曰榆针对慢

性 杂悦陨 或 杂悦陨 后期治疗药物几乎没有曰虞缺乏判别 杂悦陨 程度的

金指标遥 随着研究的深入袁相信未来有可能寻找到 杂悦陨 复杂机

制中的某一个关键核心环节或因素袁针对此核心环节或因素研

究药物治疗 杂悦陨有可能再次取得进展袁当然这也依赖于临床验

证的加强及判定 杂悦陨后神经功能恢复统一有效标准的建立遥
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蚤灶凿怎糟蚤遭造藻 灶蚤贼则蚤糟 燥曾蚤凿藻 泽赠灶贼澡葬泽藻 葬糟贼蚤增蚤贼蚤藻泽 葬枣贼藻则 泽责蚤灶葬造 糟燥则凿 糟燥灶贼怎鄄
泽蚤燥灶 蚤灶 则葬贼泽援 晕藻怎则燥泽糟蚤 蕴藻贼贼袁圆园园圆袁猿员怨渊猿冤院员圆怨蛳员猿圆援

圆园 罗春山袁安荣泽袁田小汝袁等援 汉防己甲素对大鼠急性脊髓损伤的

作用及意义援 中国脊柱脊髓杂志袁圆园园猿袁员猿渊猿冤院员远园蛳员远猿援
圆员 段重高袁李宏伟袁张坚袁等援 自由基损伤红细胞引起的大鼠脑微血

管功能障碍及硒的保护作用援 中国微循环袁圆园园园袁猿渊源冤院员苑蛳员愿援
圆圆 王金光援 药物对脊髓损伤的治疗和保护作用援 中国康复医学杂

志袁圆园园猿袁员愿渊员园冤院远猿愿 远源园援
圆猿 月藻贼澡藻葬 允砸援 杂责蚤灶葬造 糟燥则凿 蚤灶躁怎则赠 蚤灶凿怎糟藻凿 蚤灶枣造葬皂皂葬贼蚤燥灶院葬 凿怎葬造 藻凿早藻凿

泽憎燥则凿援 孕则燥早 月则葬蚤灶 砸藻泽袁圆园园园袁员圆愿院猿猿蛳猿源援
渊收稿日期院圆园园苑原园缘原圆愿 本文编辑院连智华冤

员援 盘龙七片渊陕西盘龙制药集团有限公司冤
渊封 圆冤

圆援 好及施尧同息通渊广东省医药进出口公司珠海公
司冤 渊封 猿冤

猿援 骨松宝渊贵州富华药业有限责任公司冤 渊封底冤
源援 腰痹通胶囊渊康缘药业冤 渊对封 圆冤
缘援 青鹏膏剂渊奇正藏药集团冤 渊对中文目次 员冤
远援 仙灵骨葆胶囊渊贵州同济堂制药有限公司冤

渊对中文目次 圆冤
苑援 祛风止痛胶囊渊咸阳步长制药有限公司冤

渊对英文目次 员冤
愿援 颈痛颗粒渊山东福瑞达医药集团公司冤

渊对英文目次 圆冤
怨援 复方南星止痛膏渊江苏南星药业集团有限公司冤

渊对正文首页冤
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