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背靠背移位的短斜形锁骨骨折临床较多见袁手法复位难

度大袁常需采用手术治疗遥 自 圆园园员 年 猿 月至 圆园园远 年 远 月采

用绕肩推挤复位法手法复位治疗背靠背移位的短斜形锁骨骨

折 猿苑 例袁取得满意疗效袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 猿苑 例袁男 圆缘例袁女 员圆 例曰年龄 愿耀缘园 岁袁平均 猿圆援苑 岁遥
右侧 圆猿 例袁左侧 员源 例曰就诊时间 员园 皂蚤灶耀愿 凿遥 骨折部位院 锁

骨中 员 辕 猿 骨折 员远 例袁中 员 辕 猿 与外 员 辕 猿 交界处骨折 圆员 例遥均系

背靠背移位的短斜形骨折渊骨折线由外下斜向内上冤袁重叠移

位大于 园援缘 糟皂遥 首诊 员怨 例袁院外多次采用手法复位失败而患

者不同意手术治疗转来 员愿 例袁其中 缘 例系表演专业学生袁担
心因手术瘢痕影响外观不同意手术治疗遥
圆 治疗方法

圆援 员 手法复位 在局麻或颈丛麻醉下袁患者取坐位袁由助手

握持患臂向外后上方牵拉 圆耀猿 皂蚤灶袁以加大骨折远端向下尧向
前移位遥术者面向患者袁双手分别握住骨折远尧近折端袁当助手

牵拉患肩由后上方向后下绕肩时袁术者双手同时用力对向推

挤骨折断端渊即推远折端向上挤近折端向下冤矫正骨折旋转所

致的背靠背移位遥然后用扳顶法纠正骨折重叠及上下移位袁即
助手立于患者背后袁用膝顶住患者上背部渊相当于 栽源袁缘 处冤袁双
手握住两肩向后扳拉尧牵引袁使骨折远尧近折端在挺胸杠杆作

用及助手两手向后扳拉力的作用下袁被牵引拉开袁并使骨折端

的轴线在一直线上袁最后术者用提按手法矫正上下移位袁当触

摸到骨折断端较平整时袁即复位成功遥
圆援 圆 固定方法 复位成功后助手维持扳顶肩背部袁术者在锁

骨骨折处放置横跨骨折两断端的野疑冶形高低垫袁卡住骨折两

断端袁外置平垫袁胶布固定遥 双腋下各放置一棉垫袁用肩背野愿冶
字绷带固定遥

圆援 猿 术后处理 整复固定后按骨折辨证施治尧三期用药遥 患

者行走时保持双手叉腰挺胸位袁卧床休息时背部中央垫薄枕

平卧遥 肩背野愿冶字绷带固定 源耀愿 周袁待骨折临床愈合后解除外

固定袁行肩关节功能锻炼遥
猿 治疗结果

通过 载 线进行骨折复位评定院优袁骨折解剖对位或近似

解剖对位曰良袁骨折略有移位袁对线良好曰差袁骨折对位尧对线不

佳遥 本组按上述复位标准袁优 圆怨 例袁良 愿 例袁骨折临床愈合时

间均在 圆 个月以内遥 解除背野愿冶字绷带固定后门诊随访 员耀
圆 个月袁骨折均骨性愈合袁无明显畸形袁肩关节功能恢复正常遥
源 讨论

当锁骨骨折完全移位时易致骨折重叠移位袁其复位难度

相当大袁特别是背靠背移位斜形骨折袁仅采用传统的扳顶法很

难使骨折重叠移位牵开袁致使手法复位失败遥手术治疗虽然可

使骨折满意对位袁但切开复位不仅存在手术感染尧麻醉意外等

风险袁切口瘢痕还影响美观遥采用绕肩推挤复位法是基于其受

伤机制及病因病理对骨折进行复位袁解决了背靠背移位锁骨

斜形骨折重叠移位不易牵开的难题袁可使骨折满意复位遥但操

作过程中要注意以下几点院淤绕肩推挤时袁术者与助手要配合

默契袁即在助手向后下绕肩同时袁术者顺势将远折端向前上后

方推挤曰于绕肩推挤时袁牵引力不宜过大袁否则推挤不动曰盂若

操作过程中感到有软组织阻挡袁应改变绕肩尧推挤方向遥 如果

向后下绕肩尧向前上推挤手法复位失败袁可试行反向绕肩尧反
向推挤手法复位袁即向前下绕肩尧后上推挤手法复位曰榆骨折

复位后袁应先在骨折处放置宽度合适横跨骨折断端的野疑冶形
高低垫卡住骨折两断端后袁再行肩背野愿冶字绷带固定袁以防骨

折再移位遥
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