
中国骨伤 圆园园愿 年 圆 月第 圆员 卷第 圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁云藻遭援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援圆

髌尖撕脱骨折为髌骨骨折中较特殊类型的关节内骨折袁
自 圆园园园 年 员园 月至 圆园园缘 年 远 月袁用克氏针张力带法临床

治疗 员猿愿 例袁通过内固定提高其稳定性和牢固性袁有效地恢复

髌骨外形袁避免了髌骨的部分切除袁不失为一种治疗髌尖骨折

的安全有效方法遥
员 临床资料

本组 员猿愿 例袁男 怨远 例袁女 源圆 例曰年龄 圆园耀苑愿 岁袁平均

源远援猿 岁遥 骨折原因院骑自行车跌倒致伤 员圆 例袁行走时滑倒袁膝
部跪地致伤 愿怨 例袁下楼时因踏空跌伤 猿苑 例遥 均为闭合性骨折遥
骨折距手术时间 远 澡耀员 周遥
圆 治疗方法

手术采用 粤韵 常规髌骨手术入路袁取髌前皮肤纵行直切

口袁长达髌骨上下缘袁逐层切开袁显露骨折断端袁清除血凝块袁
探查骨折程度等情况后袁不要剥离远端髌骨骨折块袁防止碎骨

块与髌韧带脱离遥 穿过髌腱袁自远端骨块下方向髌骨近端尧与
髌骨纵轴平行钻入 圆 枚直径 圆援园 皂皂 克氏针袁穿透髌骨皮质剪

断袁两端各保留 缘 皂皂遥直径 员援园 皂皂 钢丝紧贴 圆 克氏针尾部深

面袁将钢丝呈野愿冶字拧紧扎牢袁使骨折块复位并加压遥屈曲膝关

节至 怨园毅 确定骨折端无移位后袁逐层缝合至皮肤袁包扎切口遥
术后第 圆 天即开始膝下垫枕袁股四头肌静力收缩袁膝关节每日

弯曲角度增加 员园毅袁术后 猿 周下地活动遥
猿 治疗结果

本组患者均获随访袁时间 缘耀员愿 个月袁平均 员猿援员 个月遥 分

别于术后即刻及术后 圆尧源尧愿尧员源尧圆圆 周摄片遥 复查 载 线片显示

骨折线消失时间为 愿耀圆圆 周袁平均 员苑援圆 周遥术后无骨折分离及

骨折不愈合现象遥 采用 月燥泽贼皂葬灶 等咱员暂髌骨骨折疗效评价标准袁
活动范围渊砸韵酝冤远 分袁其中完全伸展 砸韵酝跃员圆园毅为 远 分袁完全

伸展 砸韵酝 怨园毅耀员圆园毅为 猿 分袁不能完全伸展 砸韵酝约 怨园毅为 园 分曰
疼痛 远 分袁其中无或劳累时有轻微疼痛 远 分袁劳累时中度疼痛

猿 分袁日常活动疼痛计 园 分曰工作 源 分袁一般工作计 源 分袁工作

困难计 圆 分袁不能工作计 园 分曰萎缩渊髌骨近端员园 糟皂冤源 分袁其
中约员圆 皂皂 计 源 分袁员圆耀圆缘 皂皂 计 圆 分袁跃圆缘 皂皂 计 园 分曰 辅助物

源 分袁其中不需要计 源 分袁部分时间需手杖计 圆 分袁所有时间

需手杖计 园 分曰积液 圆 分袁其中无积液计 圆 分袁据报告有积液

计 员 分袁有积液计 园 分曰打软腿渊早蚤增蚤灶早 憎葬赠冤圆分袁无软腿圆 分袁有
时有计 员 分袁经常有计 园 分曰爬楼梯 圆 分袁正常计 圆 分袁困难计

员 分袁不能计 园 分遥总分 猿园 分袁优秀 圆愿耀猿园 分袁良好 圆园耀圆苑 分袁
失败约圆园 分遥 本组结果院优 员园猿 例袁良 猿缘 例遥
源 讨论

髌尖撕脱骨折是一种少见的骨折袁目前在我院收治的髌骨

骨折中约占 怨% 遥其受伤机制多是行走时跌伤袁膝关节在屈曲

状态下袁股四头肌强烈收缩袁导致髌骨从髌腱附着部撕脱产生

骨折袁因此可将此型骨折当成髌腱断裂的一种特殊形式遥由于

骨折块很小袁又是粉碎性袁因此固定及功能锻炼很困难遥 采用

部分切除髌骨和髌腱修补袁改断端骨连接为骨与韧带连接袁术
后长腿石膏伸直位固定 猿耀源 周袁去除石膏后不负重练习关节活

动袁远 周后开始扶拐负重行走及肌力训练遥 但随访发现或因活

动过早继发髌韧带与髌骨分离或影响髌韧带与骨的愈合曰或
因固定时间长而致膝关节僵直尧股四头肌萎缩袁伸屈膝关节受

限袁均致术后膝关节功能恢复受到较大影响袁临床时有报道咱圆暂遥
因此髌尖撕脱骨折的治疗原则是尽可能保留髌骨袁早期练习膝

关节活动和股四头肌肌力遥 粤韵 张力带技术可以将髌前分离

力在张力带钢丝作用下转变为压力袁 使骨折端更加紧密接触袁
起到动力加压作用袁为早期的功能锻炼奠定基础咱猿暂袁故为髌尖

撕脱骨折的首选治疗方式遥由于术中不易整复袁我们采用逆行

穿针法袁将克氏针从髌尖下方尧髌腱内穿过袁逆行从骨折近端

穿出袁通过收紧钢丝张力带来使骨折断端复位袁此时克氏针张

力带就起到了野棚架冶的作用袁可以满足术后的功能锻炼遥由于

髌尖部位不包含关节面袁只需将骨折断端复位袁所以大大节省

了手术时间袁经临床观察袁疗效令人满意遥
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