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圆园园员 年 愿 月至 圆园园远 年 员园 月袁对 源园 例手指闭合性新鲜骨

折患者行闭合复位尧交叉克氏针内固定袁取得满意临床疗效遥
员 临床资料

本组 源园 例袁男 圆愿 例袁女 员圆 例曰年龄 员远耀苑圆 岁遥骨折原因院
挤压伤 员愿 例袁重物砸伤 员远 例袁挫伤 远 例遥 骨折部位院近节指骨

圆园 例袁中节指骨 员远 例袁末节指骨 源 例遥 骨折线方向院横形 圆源例袁
斜形 员园 例袁粉碎性 源 例袁螺旋形 圆 例遥 骨折类型院均为闭合性

新鲜骨折遥
圆 治疗方法

圆援 员 手术方法 经低剂量便携式 载 线透视证实手法闭合解

剖复位遥 内固定克氏针选用直径 园援愿耀员援圆 皂皂袁首选较预用克氏

针粗 园援圆 皂皂袁自指背与指侧方交点为进针点袁垂直经皮肤尧皮
下进入骨皮质约 员耀圆 皂皂袁形成人工防滑槽袁然后调整进针角

度袁该角度可根据目测或在便携式 载 线透视下确定袁逆行进

针袁经骨折线至对侧骨皮质外 园援员耀员援圆 皂皂袁对侧穿针同遥
圆援 圆 术后处理 术后 源愿 澡 去除石膏固定袁在医生指导下袁由
患者健手捏持骨折部位以增加活动范围遥 口服抗生素 猿耀缘 凿袁
猿耀源 周拔除克氏针袁做主动大幅度关节活动遥
猿 结果

本组随访 猿耀员圆 个月袁平均 缘援圆 个月遥 根据 栽粤云杂 评分表咱员暂

进行掌指及指间关节功能评价渊见表 员冤袁优 圆源 例袁良 员圆 例袁
差 源 例袁关节功能优良率 怨园%遥 源 例出现关节僵硬并发症袁无
骨折畸形愈合尧感染以及肌腱粘连等发生遥临床愈合时间 员耀猿个
月遥 典型病例见图 员遥

源 讨论

对新鲜闭合性指骨骨折采用闭合复位袁 微创下交叉克氏

针内固定袁 在闭合穿针的技术方面袁 克氏针与骨干角以 猿园毅耀
源缘毅为宜咱圆暂袁由于针体与骨干之间夹角为锐角袁进针时针尖容易

损伤肌腱尧血管尧神经袁特别是在基底部骨折时袁克氏针可误

滑入关节袁造成关节面尧关节囊损伤袁引起术后手指肌腱粘

连尧关节血肿尧创伤性关节炎遥 为解决此问题袁我们提出防滑

槽这一概念咱猿暂袁有效避免上述副损伤的发生遥穿刺部位选在指

侧面与指背交界连线上袁 防止了直接进针所致的重要组织损

伤袁以最小干扰手指正常的解剖结构遥 本组一个部位手术时

间约 员缘耀圆园 皂蚤灶袁术后无骨折畸形愈合尧感染以及肌腱粘连等发

生遥 出现关节僵硬 源 例袁分析原因袁均为合并严重软组织挫

伤遥 本术式设计有以下优点院淤指侧面与指背交界连线穿刺

部位的选择袁有效解决了其他穿刺部位术中尧术后并发症发

生遥 于防滑槽设计袁杜绝了手术操作的副损伤袁使手术时间明

显缩短遥 盂微创操作尧费用低廉尧疗效确切遥
克氏针内固定和微型接骨板内固定是临床上手术治疗

掌指骨骨折最有效的两种方法袁他们各有所长袁能相互补充袁
而不能互相替代咱源暂遥 随着闭合复位经皮交叉克氏针技术的不

断改进和日臻完善袁该技术仍将是治疗掌指骨骨折的首选方

法之一遥
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