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员怨愿远 年至 圆园园远 年袁应用手术尧西医常规化疗及中药骨痨

片尧骨痨汤抗痨治疗踝关节结核 缘远 例袁随访 源园 例袁全部临床

治愈袁疗效满意袁现将治疗体会总结如下遥
员 临床资料

本组 缘远 例袁男 猿缘 例袁女 圆员 例曰年龄 员缘耀苑源 岁袁平均为

源员援怨 岁曰右踝 圆远 例袁左踝 猿园 例曰病程 远耀猿远 个月遥 踝关节肿痛

缘源 例袁合并脓肿 员愿 例袁合并窦道 圆缘 例遥 血沉约 圆园 皂皂 辕澡 员员例袁
圆园耀缘园 皂皂 辕 澡 猿圆 例袁跃缘园 皂皂 辕 澡 员猿 例遥 同时合并其他部位结核

员愿 例渊非活动性肺结核 远 例袁腰椎结核 员园 例袁胸椎结核 圆例冤遥
误诊为其他疾病 怨 例渊在外院被误诊为类风湿性关节炎 缘 例袁
骨髓炎 源 例冤遥
圆 治疗方法

圆援 员 手术治疗 本组 缘远 例踝关节结核均行手术治疗袁单纯

踝关节滑膜切除 员猿 例袁结核病灶清除加胫骨滑槽植骨法并用

员 枚螺钉固定术 员缘 例袁病灶清除加跟骨骨圆针固定法 远 例袁病
灶清除加大块植骨加压融合器固定术 圆圆 例遥根据病情分别取

胫骨远端前入路及踝关节外侧入路遥
圆援 圆 药物治疗 骨与关节结核患者均存在耐药问题袁一般常

规化疗效果不好袁主张短程联合足量用药袁以防耐药发生遥 近

圆 年我院采用国产利福平粉针剂 园援源缘 早 静脉滴注袁每日 员 次曰
左氧氟沙星 园援源 早 静脉滴注袁每日 员 次袁连续 圆 周遥 同时服用

陨晕匀 园援源 早袁每日 员 次袁空腹顿服曰乙胺丁醇 园援缘 早袁每日 圆 次袁强
化治疗袁疗效较好遥在用药期间每周复查肝功能尧血沉袁如出现

药物性肝损害袁立即停止静脉给药袁改用长效利福喷丁 园援源缘 早袁
每周 圆 次曰力克肺疾 源 片袁每日 猿 次遥加服我院自制骨痨片渊蜈
蚣尧天龙尧地鳖虫尧三七尧红花尧炮甲冤远 片袁每日 圆 次曰骨痨汤

渊虎杖尧瓜子金尧金银花尧锦鸡儿尧赤芍药尧川牛膝尧徐长卿尧紫花

地丁尧当归尧皂刺尧甘草等冤员 剂袁每日 员 次遥
圆援 猿 外固定 根据患者的不同术式采取不同的固定方法袁单
纯早期踝关节结核行滑膜切除术后袁一般予小腿石膏托外固

定 远 周即可袁目的主要是制动遥 对全关节结核袁病灶清除加关

节融合术者袁术后石膏托外固定 圆 周袁切口拆线后改管形石膏

固定 猿 个月遥

圆援 源 窦道处理 对局部有窦道袁手术后伤口不能 陨 期愈合

者袁我们在患者管形石膏的伤口处开窗袁可通过开窗处继续予

中药丹剂换药袁直至伤口愈合遥 本组 圆 例复发者均合并窦道袁
病史时间长袁窦道长期不能愈合袁合并足部畸形袁抗结核药物

不敏感等遥该类患者是目前治疗上的一大难题袁我们的体会是

根据患者的不同情况采取不同的治疗方法袁对单纯合并窦道

者袁足部无畸形袁我们应用本院制剂野窦愈灵冶局部窦道灌注袁
圆耀猿 周愈合咱员暂曰合并窦道及足部畸形者袁除了彻底清除病灶袁
同时行截骨矫形手术遥
猿 结果

缘远 例中 源园 例获随访袁随访时间 员援缘耀圆园 年袁平均 缘援员 年遥
根据踝关节结核治愈标准咱圆原源暂院踝关节可负重袁疼痛消失或基

本消失袁血沉正常袁局部无肿胀袁无窦道形成袁载 线片示踝关节

骨性融合袁无死骨遥猿愿 例临床治愈袁圆 例 远 个月内复发袁再次行

植骨加压融合术治愈袁治愈率达 怨缘豫遥
源 讨论

源援 员 早期滑膜结核的治疗 缘远 例中早期滑膜结核 员猿 例袁仅
限于踝关节肿胀袁行走时疼痛袁患者往往有外伤史袁极易误诊

为踝关节扭伤袁载 线片仅出现踝关节间隙增宽改变遥我们认为

对青少年出现踝关节不明原因的肿痛袁实验室检查排除风湿尧
类风湿性关节炎后袁结合结核菌素试验阳性尧经常规治疗无好

转尧肿胀无消退袁首先要考虑踝关节结核的可能性袁一旦确诊袁
积极三联化疗袁同时用本院中药骨痨片及骨痨汤治疗 员耀猿 个

月遥 如肿胀疼痛无改善袁速行滑膜切除手术袁术后继续中西药

抗痨治疗 远 个月遥本组 员猿 例均早期确诊袁行滑膜切除袁术后随

访袁无并发症袁疼痛肿胀消失袁踝关节功能恢复良好遥
源援 圆 中晚期踝关节结核合并窦道的治疗 此类患者病情复

杂袁或有多次手术史袁病史时间长袁多被误诊袁延误了最佳手术

时机袁以至出现踝部肿胀尧破溃袁形成久治不愈的窦道袁关节畸

形尧功能丧失袁治疗上棘手遥 对该类患者需中西药抗结核治疗

圆 周袁然后根据病情选择不同的手术方式进行治疗遥 对合并窦

道袁无法 陨期缝合者袁可行石膏开窗袁术后继续换药遥 本组 缘例应

用中药丹剂换药或局部窦道灌注袁隔日 员 次袁圆耀猿 周愈合遥

手术结合中药治疗踝关节结核 缘远 例

孔晓海袁陈其义袁梅宗贤袁王睿袁佟兴业
渊南京市中西医结合医院骨科袁江苏 南京 圆员园园员源冤
关键词 踝关节曰 结核袁骨关节曰 外科手术曰 中西医结合
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通讯作者院范顺武 栽藻造院园缘苑员 愿远园怨园园苑猿 耘 皂葬蚤造院云葬灶泽憎岳泽则则泽澡援糟燥皂

寰枢椎不稳在临床上并不少见袁其直接和潜在的危害性

都很大袁若处理不及时袁随时会造成不同程度的高位瘫痪袁甚
至危及生命遥 寰枢椎的稳定性依赖于寰椎横韧带和枢椎齿状

突的完整性袁创伤尧炎症或先天性缺陷等因素均可造成这两部

分结构的异常而导致寰枢椎失稳遥 除部分新鲜的齿状突骨折

可行前路经齿状突螺钉固定外袁其他大多数寰枢椎不稳都需

寰枢椎稳定手术遥 寰枢椎融合术仍是目前有效治疗寰枢椎不

稳的主要方法遥 圆园园圆 年 猿 月至 圆园园缘 年 缘 月采用 酝葬早藻则造 法内

固定治疗寰枢椎不稳 员源 例袁疗效满意袁现报告如下遥

后路经侧块关节螺钉内固定技术治疗寰枢椎不稳

阮建伟 员袁范顺武 圆袁方向前 圆袁王海宝 员袁乔黎桠 员袁陈滔 员袁赵小平 员袁韩建华 员

渊员援台州市立医院骨科袁浙江 台州 猿员愿园园园曰圆援浙江大学附属邵逸夫医院骨科冤

揖摘要铱 目的院评价 酝葬早藻则造 法内固定治疗寰枢椎不稳或脱位的临床疗效遥 方法院寰枢椎不稳 员源 例袁男 员园 例袁女 源例曰
年龄 员苑耀远圆 岁袁平均 猿愿援远 岁遥均实施后路复位袁酝葬早藻则造 法经关节螺钉内固定和自体髂骨植骨遥结果院员源 例患者共植入经

关节螺钉 圆愿 枚遥所有患者获随访袁时间 怨耀猿缘 个月袁平均 员远 个月袁术后 允韵粤 评分 员猿援愿耀员缘援愿 分袁平均渊员源援缘园依园援远远冤分遥 改善

率平均渊苑远援员圆依源援怨源冤%遥 术后无椎动脉和脊髓损伤发生袁植骨全部融合遥 结论院酝葬早藻则造 法固定是治疗寰枢椎不稳的良好

方法之一袁无须加用结构性植骨和辅助内固定袁自体颗粒状松质骨植骨即可实现有效的骨性融合遥
揖关键词铱 寰枢椎融合曰 经关节螺钉曰 内固定器曰 寰枢椎不稳
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·经验交流·

源援 猿 合并药物性肝功能损害的中西医结合治疗 抗痨药物

致肝功能损害是较常见的不良反应袁也是骨与关节结核停止化

疗的常见原因遥 对肝功能异常袁粤蕴栽约猿 倍尧总胆红素渊栽月陨蕴冤约
猿缘 滋皂燥造 辕 蕴 者袁我们选用对肝功能影响小的化疗药物袁如力克

肺疾尧利福喷丁袁也可异烟肼口服袁延长药物吸收时间袁同时用

骨痨片尧骨痨汤治疗遥 对肝功能异常袁粤蕴栽为正常值的 猿耀员园 倍袁
栽月陨蕴 猿缘耀愿缘 滋皂燥造 辕 蕴 者袁即停用化疗药物袁及时保肝治疗袁改用

本院中药制剂骨痨片尧骨痨汤袁根据肝功能异常情况可在骨痨

汤中加用垂盆草尧三七粉降酶治疗袁一般 圆 周后肝功能可恢复

正常遥 经过 愿耀员园 个月治疗袁踝关节融合良好袁均可达到临床

愈合遥
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