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腰椎椎体后缘离断症已逐渐被认识袁尽管对其发病机制

认识尚有争议袁名称不一袁但国内已倾向将其称为腰椎椎体后

缘离断症袁均认为本病需要手术治疗遥目前多限于探讨发病机

制及影像学表现袁对手术治疗的特点探讨较少遥部分作者将其

手术等同于普通的腰椎间盘突出症袁采用常规大切口行开窗或

椎板切除咱员原圆暂曰或等同于椎管狭窄症袁行全椎板减压椎弓根螺

钉内固定或椎体间融合固定咱猿暂遥 普遍存在手术创伤大袁腰椎稳

定性破坏较大的问题袁鉴于患者多较年轻袁即使行融合内固定

手术远期仍有导致临近节段退变不稳的问题袁如何减小手术创

伤及预防术后可能出现的腰椎不稳是治疗中必须注意的问

题遥 圆园园猿 年 猿 月至 圆园园远 年 缘 月采用椎板拉钩法小切口手术

治疗腰椎椎体后缘离断症 员圆 例袁效果优良袁报告如下遥
员 临床资料

本组 员圆 例袁均为男性曰年龄 圆猿耀源园 岁袁平均 猿园 岁曰病程

员苑援怨 个月渊 源 个月耀怨 年冤遥 所有患者均经 载 线尧悦栽 及 酝砸 检查

证实为腰椎椎体后缘离断症合并腰椎间盘突出症遥 根据临床

表现及 悦栽 扫描椎体后缘离断骨块的部位分为侧方型渊图 员葬冤
和中央型渊图 圆葬冤遥 侧方型为腰椎椎体后缘终板处骨块位于椎

体的后外侧袁突入椎管内袁伴同侧椎间盘突出袁压迫一侧的硬

膜及神经根并可有神经根管狭窄曰中央型为椎体后缘终板处骨

块位于椎体的后正中袁伴椎间盘中央突出袁压迫硬膜或双侧神

经根袁表现为中央椎管狭窄症状遥 侧方型 员园例中袁左侧 苑例袁右侧

猿 例遥 均有院淤腰痛伴单侧下肢放射痛袁保守治疗 猿耀远 个月无

效曰于存在明确的神经根性症状袁如感觉减退尧腱反射减退或

小切口手术治疗腰椎椎体后缘离断症

钮心刚袁张红梅袁严力生
渊解放军 源员员 医院骨科袁上海 圆园园园愿员冤

揖摘要铱 目的院探讨腰椎椎体后缘离断症的有效手术方法遥方法院将腰椎椎体后缘离断症分为侧方型及中央型袁采
用椎板拉钩法的小切口手术治疗腰椎椎体后缘离断症 员圆 例袁均为男性曰年龄 圆猿耀源园 岁袁平均 猿园 岁曰病程 员苑援怨 个月遥 侧

方型 员园 例袁其中离断骨块位于 蕴源 椎体后下缘 员 例袁蕴缘 椎体后上缘 猿 例袁杂员 椎体后上缘 远 例袁均合并同侧椎间盘突出曰中
央型 圆 例袁离断骨块均位于 杂员 椎体后上缘遥 侧方型采用单侧椎板间开窗袁摘除突出的椎间盘髓核袁摘除椎体后缘骨块曰
中央型采用双侧椎板间开窗袁摘除突出的椎间盘髓核袁摘除椎体后缘骨块遥 结果院所有患者获得随访 员圆耀猿远 个月袁平均

圆圆援缘 个月袁按照 酝葬糟灶葬遭 术后评定标准院优 员园 例袁良 圆 例遥结论院小切口手术治疗腰椎椎体后缘离断症具有手术创伤小尧
操作方便的优点袁可完整摘除椎体后缘骨块袁是一有效的手术方法遥

揖关键词铱 腰椎椎体后缘离断症曰 小切口曰 外科手术
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消失尧肌力下降曰盂直腿抬高试验均为阳性袁其中离断骨块位

于 蕴源 椎体后下缘 员例袁蕴缘 椎体后上缘 猿 例袁杂员 椎体后上缘 远 例遥
中央型 圆 例袁 临床表现为腰痛伴双下肢放射痛并有间歇性跛

行袁均位于 杂员 椎体后上缘遥 上述病理均经手术证实遥
圆 治疗方法

圆援 员 手术工作通道 患者俯卧于手术腰桥上袁在手术节段的

棘突旁 园援缘 糟皂 插入 苑 号长定位针头至椎板下缘袁悦 形臂 载 线

机透视下定位袁调整针头方向对准椎板间隙遥以定位针为中心

纵形切开皮肤约 猿耀源 糟皂袁切开腰背筋膜袁用小号骨膜剥离子

沿棘突剥离椎板下缘及椎板间隙遥 用直角椎板拉钩插入切口

中袁将骶棘肌牵拉向外侧袁将拉钩的尖头插于关节突的上缘并

加以固定袁如此即建立起手术工作通道遥
圆援 圆 侧方型 椎板间开窗后袁先探查神经根受压的程度袁若
神经根紧张尧不能牵开袁先切除小关节的内侧 员 辕 猿袁行根管扩

大手术遥 神经根略有松弛后袁先摘除髓核曰神经根进一步松弛

后袁向中线处牵开硬膜及神经根袁显露离断的骨块袁用弧形凿

切除遥减压后袁要求达到神经根向内侧活动 愿 皂皂遥硬膜外置一

明胶海绵袁可吸收线缝合腰背筋膜尧皮下组织袁行皮内缝合皮

肤遥 放置引流皮片 员 根遥
圆援 猿 中央型 从症状较重或椎间盘突出明显的一侧进入并

开窗袁探查神经根及椎管内占位情况袁然后行对侧开窗袁并向

中线处潜行减压扩大椎管袁必要时切除小关节的内侧 员 辕 猿袁行
根管扩大手术遥于双侧神经根前方切开纤维环并摘除髓核袁神
经根松弛后袁向中线处牵开硬膜及神经根袁用弧形凿切除突出

的骨块袁双侧于中线处汇聚遥
猿 结果

所有患者均无定位错误尧神经根损伤尧硬膜撕裂等并发症遥
所有患者均获随访袁时间 员圆耀猿远 个月袁平均 圆圆援缘 个月袁并复查

腰椎 悦栽 片渊图 员遭袁圆遭冤遥 根据 酝葬糟灶葬遭 术后疗效评定标准咱源暂将
疗效分为院优袁症状消失袁恢复正常工作和生活曰良袁偶有疼痛袁
能从事轻工作曰可袁症状减轻袁仍有疼痛不能工作曰差袁有神经

根受压表现袁需进一步手术治疗遥 侧方型院优 怨 例袁良 员 例曰中
央型院优 员 例袁良 员 例遥

源 讨论

源援 员 小切口手术要点 该病的椎间盘突出较大袁合并骨块后

突袁两种因素所致神经根卡压及硬膜顶压较为剧烈袁手术中直

接摘除突出的椎间盘髓核和椎体后缘骨块较为困难袁粗暴牵拉

神经根及硬膜有导致神经损伤的危险遥 若有上述情况袁应遵

循手术操作顺序院先切除部分关节突扩大神经根管袁后摘除突

出的椎间盘髓核袁再摘除骨块袁是小切口手术成功的关键遥
源援 圆 小切口手术优点 小切口手术原先应用于各种类型的

单节段椎间盘突出症咱缘暂遥 该手术用椎板拉钩牵开椎旁肌建立

工作通道袁手术切口约 猿耀源 糟皂袁通过调整椎板拉钩牵引的角

度及方向袁改变手术通道的方向袁因此手术操作空间及角度较

大袁行根管减压较为方便及彻底遥 在直视下操作袁较小的手术

视野内可清楚显示神经根尧硬膜尧突出骨块和椎间盘的关系袁
降低了硬膜撕裂及神经根损伤的可能性遥 小切口手术治疗腰

椎椎体后缘离断症同样具有手术创伤小尧出血量少尧住院时间

短及恢复正常工作快的优点袁可有效摘除髓核及后突骨块袁同
时去除两种致病因素袁有效地扩大中央椎管及神经根管遥腰椎

后结构破坏少袁降低了发生术后腰椎不稳的可能性遥特别是本

病患者较为年轻袁小切口术中可以不附加融合内固定袁以减少

远期邻近节段发生退变不稳的可能遥
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