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挤压综合征渊糟则怎泽澡 泽赠灶凿则燥皂藻袁悦杂冤是指四肢或躯干肌肉丰

富部位长时间受压解除压迫后出现以肢体肿胀尧肌红蛋白尿

及高血钾为特点的急性肾功能障碍袁与骨筋膜室综合征是同

一病理过程的两个不同阶段袁前者是后者的全身表现遥以往的

观点认为创伤后肌肉缺血坏死和肾缺血是其发病的两个中心

环节遥近些年的研究咱员暂显示肢体缺血再灌注损伤是 悦杂 的主要

发病机制袁且氧自由基渊燥曾蚤凿藻 枣则藻藻 则蚤凿蚤糟葬造袁韵云砸冤在其发病过程中

起重要作用遥因此袁抗 韵云砸 治疗很可能为 悦杂 的治疗提供新的

方法遥 圆园园员 年 愿 月至 圆园园远 年 员圆 月袁我们应用 圆园%甘露醇尧丹

参注射液等抗氧化剂佐治 悦杂 圆员 例袁疗效满意袁现报告如下遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 圆员 例患者均为男性袁矿工 员猿例袁建筑工 缘例袁
驾驶员 猿 例遥年龄 圆源耀源愿 岁袁 平均 猿远 岁遥致伤原因院塌方砸压

伤 员愿 例袁 交通事故伤 猿 例遥 伤肢受压缺血时间 猿耀缘 澡袁 解除

压迫后至住院时间 园援缘耀员援缘 澡 遥 其中上肢 源 例渊酝燥灶贼藻早早蚤葬 骨折

员 例尧肱骨髁上骨折 猿 例冤袁下肢 员苑 例渊股骨干骨折 圆 例袁胫腓

骨骨折 缘 例袁股骨髁上骨折合并腘窝动脉损伤 圆 例袁单纯软组

织挤压伤 愿 例冤袁均为闭合性损伤遥 其中合并肋骨骨折及肺挫

伤 圆 例袁腰椎骨折 源 例袁创伤失血性休克 缘 例遥
员援 圆 临床表现 恢复血流灌注后伤肢均出现进行性肿胀袁皮

四肢挤压综合征的抗氧化治疗

付常国
渊河南煤炭总医院骨科袁河南 郑州 源缘园园园圆冤

揖摘要铱 目的院探讨抗氧化剂防治挤压综合征渊悦杂冤的临床疗效袁寻求新的治疗措施遥方法院圆员 例男性 悦杂 患者袁年
龄 圆源耀源愿 岁袁平均 猿远 岁遥 早期应用下列抗氧化剂院淤圆园%甘露醇 圆缘园 皂造 在 猿园 皂蚤灶 内滴完袁每 远 或 愿 澡 进行 员 次遥 于七

叶皂苷钠 圆园 皂早尧丹参注射液 圆园 皂造 分别加入生理盐水或 缘%葡萄糖 圆园园 皂造 中静脉滴注袁每日 员 次袁连续应用 缘耀苑 凿遥同

时碱化尿液袁维持液体轻度负平衡及电解质平衡袁预防感染及支持治疗遥 当骨筋膜室压力跃猿园 皂皂匀早 时及时切开深筋

膜减压并继续应用上述药物遥结果院圆员 例肌红蛋白尿均在 圆耀猿 凿 内消失袁员猿 例伤肢切开深筋膜减压遥因缺血时间较长袁
减压术后断肢坏死截肢 圆 例袁小腿轻度功能障碍 圆 例袁手部缺血性肌挛缩 员 例袁足下垂 员 例遥 随访 愿 个月耀员 年袁按照评

定标准袁优 愿 例袁良 苑 例袁可 圆 例袁差 源 例遥 结论院四肢长时间挤压伤后尽早应用抗氧化剂可以显著降低 悦杂 的发生率及

伤残率遥
揖关键词铱 挤压综合征曰 抗氧化剂曰 治疗

栽则藻葬贼皂藻灶贼 枣燥则 糟则怎泽澡 泽赠灶凿则燥皂藻 燥枣 藻曾贼则藻皂蚤贼蚤藻泽 憎蚤贼澡 葬灶贼蚤燥曾蚤凿葬灶贼泽 云哉 悦澡葬灶早 早怎燥援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁贼澡藻 悦燥葬造
郧藻灶藻则葬造 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 匀藻灶葬灶 孕则燥增蚤灶糟藻袁在澡藻灶早扎澡燥怎 源缘园园园圆袁匀藻灶葬灶袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 泽贼怎凿赠 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 藻枣枣藻糟贼 燥枣 葬灶贼蚤燥曾蚤凿葬灶贼泽 葬泽泽蚤泽贼葬灶贼 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 藻曾贼则藻皂蚤贼蚤藻泽 糟则怎泽澡
泽赠灶凿则燥皂藻渊悦杂冤蚤灶 燥则凿藻则 贼燥 枣蚤灶凿 灶藻憎 贼澡藻则葬责赠援 酝藻贼澡燥凿泽院栽憎藻灶贼赠 燥灶藻 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼泽渊葬早藻凿 枣则燥皂 圆源 贼燥 源愿 赠藻葬则泽袁皂藻葬灶 猿远 赠藻葬则泽冤
憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 灶藻曾贼 葬灶贼蚤燥曾蚤凿葬灶贼泽 蚤灶 藻葬则造赠 泽贼葬早藻院淤圆园% 酝葬灶灶蚤贼燥造 圆缘园 皂造 蚤灶贼则葬增藻灶燥怎泽 凿则蚤责 蚤灶 猿园 皂蚤灶怎贼藻泽渊燥灶藻 贼蚤皂藻 责藻则
远 贼燥 愿 澡冤援 于杂燥凿蚤怎皂 葬藻泽糟蚤灶葬贼藻 圆园 皂早袁杂葬造增蚤葬 酝蚤造贼蚤燥则则澡蚤扎葬 圆园 皂造 憎藻则藻 凿蚤泽泽燥造增藻凿 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠 蚤灶 蚤泽燥贼燥灶蚤糟 泽葬造蚤灶藻 燥则 缘% 早造怎糟燥泽藻
圆园园 皂造 葬灶凿 凿则蚤责责藻凿 遭赠 蚤灶贼则葬增藻灶燥怎泽 凿则蚤责 渊缘园 贼燥 远园 凿则蚤责泽 责藻则 皂蚤灶怎贼藻冤援 栽澡藻 凿则怎早泽 憎藻则藻 怎泽藻凿 枣燥则 缘 贼燥 苑 凿葬赠泽 渊燥灶藻 贼蚤皂藻 责藻则
凿葬赠冤援 月葬泽蚤枣赠蚤灶早 怎则蚤灶藻袁噪藻藻责蚤灶早 贼澡藻 灶葬早葬贼蚤增藻 造蚤择怎蚤凿 遭葬灶造葬灶糟藻 葬灶凿 藻造藻糟贼则燥造赠贼藻 遭葬灶造葬灶糟藻袁责则藻增藻灶贼蚤灶早 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶 葬灶凿 澡燥造凿 燥怎贼
贼则藻葬贼皂藻灶贼 憎藻则藻 凿燥灶藻援 宰澡藻灶 贼澡藻 责则藻泽泽怎则藻 燥枣 皂怎泽糟怎造葬则 燥泽贼藻燥枣葬泽糟蚤葬造 糟燥皂责葬则贼皂藻灶贼 憎葬泽 皂燥则藻 贼澡葬灶 猿园 皂皂匀早袁凿藻藻责 枣葬泽蚤葬 憎葬泽 糟怎贼
贼燥 凿藻糟燥皂责则藻泽泽 贼蚤皂藻造赠 葬灶凿 贼澡藻 葬遭燥增藻 皂藻灶贼蚤燥灶藻凿 凿则怎早泽 憎藻则藻 糟燥灶贼蚤灶怎燥怎泽造赠 葬责责造蚤藻凿 枣燥则 责葬贼蚤藻灶贼泽援 砸藻泽怎造贼泽院酝赠燥早造燥遭蚤灶 怎则蚤灶藻 燥枣 圆员
糟葬泽藻泽 凿蚤藻凿 燥怎贼 葬枣贼藻则 圆 贼燥 猿 凿葬赠泽袁燥枣 贼澡藻皂袁员猿 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 责藻则枣燥则皂藻凿 贼燥 凿藻糟燥皂责则藻泽泽援 粤枣贼藻则 燥责藻灶 凿藻糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶袁圆 糟葬泽藻泽 泽怎枣鄄
枣藻则藻凿 枣则燥皂 葬皂责怎贼葬贼蚤燥灶 遭藻糟葬怎泽藻 燥枣 造燥灶早 贼蚤皂藻 燥枣 蚤泽糟澡藻皂蚤葬袁圆 糟葬泽藻泽 贼燥燥噪 责造葬糟藻 泽造蚤早澡贼 凿赠泽枣怎灶糟贼蚤燥灶 燥枣 造燥憎藻则 造蚤皂遭泽袁燥灶藻 澡葬灶凿 澡葬凿
蚤泽糟澡藻皂蚤葬 皂怎泽糟怎造葬则 糟燥灶贼则葬糟贼怎则藻 蚤灶 员 糟葬泽藻 葬灶凿 燥灶藻 枣燥燥贼 凿燥憎灶 增藻则贼蚤糟葬造 蚤灶 员 糟葬泽藻援 粤枣贼藻则 枣燥造造燥憎藻凿蛳怎责 燥枣 愿 皂燥灶贼澡泽 贼燥 员 赠藻葬则袁葬糟鄄
糟燥则凿蚤灶早 贼燥 贼澡藻 枣怎灶糟贼蚤燥灶 泽贼葬灶凿葬则凿袁贼澡藻 则藻泽怎造贼 憎藻则藻 藻曾糟藻造造藻灶贼 蚤灶 愿 糟葬泽藻泽袁早燥燥凿 蚤灶 苑 糟葬泽藻泽袁枣葬蚤则 蚤灶 圆 糟葬泽藻泽袁责燥燥则 蚤灶 源 糟葬泽藻泽援 栽澡藻
藻曾糟藻造造藻灶贼 葬灶凿 早燥燥凿 则葬贼藻 憎葬泽 葬遭燥怎贼 苑员援源%渊员缘 辕 圆员冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院粤枣贼藻则 藻曾贼则藻皂蚤贼蚤藻泽 糟则怎泽澡藻凿 枣燥则 造燥灶早 贼蚤皂藻袁葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 葬灶鄄
贼蚤燥曾蚤凿藻灶贼泽 葬泽 藻葬则造赠 葬泽 责燥泽泽蚤遭造藻 糟葬灶 凿藻糟则藻葬泽藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 贼澡藻 蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 葬灶凿 蚤灶增葬造蚤凿蚤贼赠 则葬贼藻 燥枣 悦杂援
运藻赠 憎燥则凿泽 悦则怎泽澡 泽赠灶凿则燥皂藻曰 粤灶贼蚤燥曾蚤凿藻灶贼泽曰 栽澡藻则葬责赠

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊圆冤院员园怨 员员园 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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肤张力高袁断指渊趾冤苍白尧发凉尧麻木袁活动困难遥桡尧尺动脉或

足背动脉搏动减弱遥 入院后 猿耀远 澡 出现棕褐色或淡红色肌红

蛋白尿遥 临床分型咱圆暂院玉级缘 例渊肌红蛋白尿阳性袁肌酸磷酸激

酶增高袁无肾衰冤曰域级 苑 例渊肌红蛋白尿阳性袁肌酸磷酸激酶

增高袁肌酐尿素氮增高袁少尿袁低血压冤曰芋级 怨 例渊肌红蛋白尿

阳性袁肌酸磷酸激酶增高袁少尿或无尿袁休克袁代谢性酸中毒伴

高血钾冤袁血钾远援园耀远援缘 皂皂燥造 辕 蕴遥
圆 治疗方法

患者入院后立即心电监护袁急查血常规尧尿常规尧电解质尧
肾功能等袁留置导尿遥有休克者首先多通道加压快速补充平衡

盐液渊生理盐水颐员援圆缘%碳酸氢钠越 圆颐员冤遥同时静脉滴注 缘%碳酸

氢钠 员园园 皂造遥 当红细胞压积渊匀悦栽冤约猿园%时及时输成分血袁 维

持晶体颐胶体越 圆颐员遥 有血管断裂者及时血管吻合遥 血压稳定后

根据骨折不同情况分别采用外固定架尧髓内钉或手法复位单石

膏固定遥 尽早静脉滴注下列抗氧化剂院淤圆园%甘露醇 圆缘园 皂造 在
猿园 皂蚤灶 内滴完袁每 远或 愿 澡 进行 员 次遥 于七叶皂苷钠 圆园 皂早尧丹
参注射液 圆园 皂造 分别加入生理盐水或 缘%葡萄糖 圆园园 皂造 中静

脉滴注袁每日 员 次遥 上述药物连续用 缘耀苑 凿袁生命体征平稳后

维持液体轻度负平衡及电解质平衡袁抗感染支持治疗遥 应用

宰澡蚤贼泽蚤凿藻泽 法测定骨筋膜室压力跃猿园 皂皂匀早 时及时切开深筋膜

减压袁切口延期缝合曰约猿园 皂皂匀早渊或切开减压术后冤继续用上

述药物袁其中 圆园%甘露醇根据肿胀程度调整为 员圆缘耀圆缘园 皂造袁静
脉滴注袁员 次 辕 愿 澡遥
猿 结果

圆员 例患者肌红蛋白尿均在 圆耀猿 凿 内消失遥 其中 员猿 例伤

肢切开深筋膜减压袁切口 苑耀员园 凿 缝合遥 因缺血时间较长袁减压

术后断肢坏死截肢 圆 例袁小腿轻度功能障碍 圆 例袁手部缺血性

肌挛缩 员 例袁足下垂 员 例遥随访 愿 个月耀员 年袁按照自拟评定标

准院优袁保守治疗伤肢功能完全恢复曰良袁切开深筋膜减压后伤

肢功能恢复曰可袁伤肢功能轻度障碍曰差袁伤肢功能丧失遥本组优

愿 例袁良 苑 例袁可 圆 例袁差 源 例袁优良率 苑员援源%渊员缘 辕 圆员冤遥
源 讨论

源援 员 诊治体会 悦杂 多发生于矿井尧建筑工程的塌方及车祸

等突发事件中袁往往由于多种原因致使肢体长时间受压缺血

无法及时解除压迫遥 大量研究已证实咱圆暂袁肌肉缺血 圆耀源 澡 后出

现功能性改变袁 缺血 源耀员圆 澡 可发生永久性功能丧失遥 因此袁
肢体受压或血管断裂后应尽快去除压迫袁及时吻合血管袁同时

监测电解质尧肾功能及尿常规等遥 合并伤有时可能掩盖 悦杂 的

临床症状袁 因此急救时不能只注重骨折及重要脏器的损伤而

忽视对骨筋膜室综合征的处理袁否则进一步导致 悦杂遥 值得注

意的是创伤后部分患者伤肢外观无明显改变袁 但因未限制活

动而使病情加重遥本组 圆 例因矿井下冒顶砸压伤 猿 澡 和 缘 澡 后

分别救出袁员 例双大腿挤压伤伴肋骨骨折及肺挫伤袁另 员 例右

大腿仅轻度肿胀遥 因接诊医生经验不足袁伤后均未考虑 悦杂袁 入

院后的 远耀愿 澡 先后出现棕褐色肌红蛋白尿及少尿袁予迅速静滴

圆园%甘露醇及丹参注射液等抗氧化剂并碱化尿液袁猿 凿 后肌红

蛋白尿消失遥 因此对塌方砸压伤患者不论受压时间长短尧有
无骨折均应考虑 悦杂 的可能性袁可暂时固定伤肢减少活动袁严
密观察病情变化遥 对伤肢肿胀严重者袁及时切开深筋膜减压遥
源援 圆 注意事项 悦杂 的临床表现出现在解除肢体挤压以后袁
其发病机制符合缺血再灌注损伤过程袁因此伤后应尽早采用

抗氧化剂治疗遥 近年的大量研究已证实袁 圆园%甘露醇咱猿暂尧七叶皂

苷钠渊茁蛳七叶皂甙钠冤咱源暂尧丹参注射液咱缘暂等抗氧化剂均具有良好

的 韵云砸 清除作用袁可明显减轻缺血再灌注损伤袁防止 酝韵阅杂 的

发生遥但是应强调指出院圆园%甘露醇在功能性肾衰期使用肾功

能可很快恢复遥但应用甘露醇无效时袁表示肾衰已进入器质性

无尿阶段袁此时继续应用甘露醇因增加血容量袁有可能诱发心

衰和肺水肿遥 因此甘露醇应在肾衰症状出现 员圆 澡 内输入遥 另

外袁临床观察中发现袁缺血 源耀远 澡 后恢复循环 猿 澡 肌红蛋白在

血和尿中的浓度达最高峰且持续约 员圆 澡 遥 因此挤压伤发生时

尽可能在 远 澡 内解除对伤肢的压迫以减少骨筋膜室综合征的

发生袁防止进一步导致 悦杂遥 同时对于较长时间的挤压伤尽早

静脉滴注 缘%碳酸氢钠袁促进肌红蛋白结晶溶解袁防止肾小管

阻塞加剧肾衰遥 由于截肢并不能降低 悦杂 的死亡率袁 因而截

肢不应做为伤肢早期处理的常规措施遥 另外袁伤肢切开减压

后袁韵云砸 等炎症介质仍可能再度侵入血流袁加剧全身炎症反

应袁因此切开减压术后仍应继续应用抗氧化剂袁 并禁止对伤肢

抬高尧按摩及热敷遥
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