
中国骨伤 圆园园愿 年 圆 月第 圆员 卷第 圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁云藻遭援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援圆

自 圆园园源 至 圆园园远 年应用三维复位固定器治疗胫腓骨骨折

圆员 例袁疗效满意袁总结如下遥
员 临床资料

本组 圆员 例袁男 员圆 例袁女 怨 例曰年龄 员愿耀苑圆 岁袁平均 源远 岁遥
开放骨折 缘 例袁闭合骨折 员远例遥 上段骨折 源 例袁中段骨折 愿例袁
下段骨折 怨 例遥 斜形骨折 员园 例袁粉碎骨折 愿例袁多段骨折 猿例遥
圆 治疗方法

采用中国中医科学院骨伤研究所研制的三维复位固定

器遥多选择基础麻醉加局部麻醉遥患者取仰卧位袁患肢垫高遥两

助手顺势中立对抗牵引袁对重叠旋转稍做矫正袁术者纠正成角

或侧方移位遥在助手维持牵引下袁小腿常规消毒袁铺无菌巾遥根
据骨折部位和骨折线选择穿针点袁骨折在下段袁先选择远端穿

针点曰骨折在上段袁先选择近端穿针点袁远近骨折端各选 圆 个

穿针点遥 主针远近端各 员 枚袁可相对与膝踝关节平行袁辅针远

近端各 员 枚袁辅针与主针要有 员缘毅耀源缘毅的角度遥 穿针完毕袁调
节三维复位固定器袁在助手牵引下通过针架将克氏针锁在多

维复位固定器上遥然后调节三维复位固定器撑开杆袁旋转提压

固定器袁将骨折复位袁满意后锁定螺杆遥摄片或透视袁如发现不

满意袁可再调节三维复位固定器袁至满意为止遥
猿 治疗结果

骨折复位情况院解剖对位 员员 例渊缘圆援源%冤曰近解剖对位 怨 例

渊源圆援愿%冤曰功能对位 员 例渊源援愿%冤遥 骨折临床愈合时间 源猿耀愿缘 凿袁

三维复位固定器治疗胫腓骨骨折

阎兆东 员袁赵勇 圆袁张泰标 员袁胡万钧 员袁陈海华 员袁张岩 员袁符永新 猿

渊员援海南省中医院骨科袁海南 海口 缘苑园圆园猿曰圆援中国中医科学院骨伤科研究所曰猿援临高县中医院冤

揖摘要铱 目的院观察研究三维复位固定器治疗胫腓骨骨折的临床疗效遥 方法院胫腓骨骨折患者 圆员 例袁男 员圆 例袁女
怨 例曰年龄 员愿耀苑圆 岁袁平均 源远 岁遥 开放性骨折 缘 例袁闭合骨折 员远 例遥 上段骨折 源 例袁中段骨折 愿 例袁下段骨折 怨 例遥 斜

形骨折 员园 例袁粉碎骨折 愿 例袁多段骨折 猿 例遥 采用三维复位固定器进行治疗遥 结果院骨折复位情况院解剖对位 员员 例袁近
解剖对位 怨 例袁功能对位 员 例遥 骨折临床愈合时间 源猿耀愿缘 凿袁平均 远圆 凿遥 随访 源耀员圆 个月袁功能恢复优 员猿 例袁良 愿 例遥 多

功能复位固定器拆除时间 远耀员圆 周袁平均 愿援缘 周遥 结论院三维复位固定器治疗胫腓骨骨折使固定器与骨折端形成三维立

体固定袁适合小腿的生物力学要求袁为胫腓骨骨折治疗提供了一种既无偏心应力袁又无应力遮挡袁结构稳固利于骨折愈

合的弹性固定器遥
揖关键词铱 胫骨曰 腓骨曰 骨折曰 外固定器
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藻泽袁糟造燥泽藻造赠 凿蚤泽泽藻糟贼藻凿 凿蚤葬责造葬泽蚤泽 蚤灶 怨 糟葬泽藻泽袁枣怎灶糟贼蚤燥灶葬造 凿蚤葬责造葬泽蚤泽 蚤灶 员 糟葬泽藻援 于悦造蚤灶蚤糟葬造 澡藻葬造蚤灶早 贼蚤皂藻院贼澡藻 皂蚤灶蚤皂怎皂 贼蚤皂藻 憎葬泽 源猿 凿葬赠泽
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在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊圆冤院怨苑蛳怨愿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·临床研究·

基金项目院海南省自然科学基金资助项目渊猿园缘圆远冤
通讯作者院阎兆东 栽藻造院园愿怨愿 远远圆缘圆园园苑 耘 皂葬蚤造院赠葬灶愿园愿岳皂藻凿皂葬蚤造援糟燥皂援
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图 员 患者袁男袁猿园 岁袁车祸致右胫腓骨粉碎性骨折 员葬援术前 载 线片 员遭援三维复位固定器治疗 圆 个月 载 线片 员糟援术后 缘 个月骨折愈合

云蚤早援员 粤 猿园 赠藻葬则 燥造凿 皂葬灶 憎蚤贼澡 枣则葬糟贼怎则藻泽 燥枣 则蚤早澡贼 贼澡则赠责泽蚤泽 燥枣 贼蚤遭蚤葬 葬灶凿 枣蚤遭怎造葬 糟葬怎泽藻凿 遭赠 贼则葬枣枣蚤糟 葬糟糟蚤凿藻灶贼 员葬援孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 载 则葬赠 枣蚤造皂 员遭援载 则葬赠 枣蚤造皂 燥枣
皂怎造贼蚤凿蚤皂藻灶泽蚤燥灶葬造 凿蚤葬责造葬泽蚤泽 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 枣燥则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 圆 皂燥灶贼澡泽 员糟援栽蚤遭蚤葬造 葬灶凿 枣蚤遭怎造葬 枣则葬糟贼怎则藻 澡藻葬造藻凿 葬枣贼藻则 缘 皂燥灶贼澡泽 燥枣 燥责藻则葬贼蚤燥灶
平均 远圆 凿遥 功能恢复情况院随访 源耀员圆 个月袁平均 怨 个月袁按
耘凿憎葬则凿泽 评定标准咱员暂袁优 员猿 例袁良 愿 例遥 三维复位固定器拆除

时间 远耀员圆 周袁平均 愿援缘 周遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

骨折固定器种类繁多袁在胫腓骨骨折中运用越来越广泛袁
特别对开放性尧粉碎性骨折具有特殊不可替代的作用咱圆暂遥 骨外

固定器具有创伤小袁疗效可靠袁且操作简单袁可多次调节袁使骨

折愈合快的特点咱猿暂遥
三维复位固定器袁除具有一般外固定器的功能外袁还具有

如下优点院淤穿针一般不受方向和部位的限制袁即架随针调袁
骨随针定袁骨折简单手法纠正后袁穿针不用刻意定点定位袁三
维复位固定器可自己进行调节遥 于三维复位固定器不仅具有

牵引尧加压尧矫正成角尧侧方移位的作用袁而且对骨折端轴向旋

转 远园毅以内和骨折前后移位均可进行纠正遥 三维复位固定器

穿针与针架固定后袁使固定器与骨折端形成三维立体弹性固

定袁适合小腿的生物力学要求咱源暂袁为胫腓骨骨折治疗提供了一

种既无偏心应力袁又无应力遮挡袁结构稳定利于骨折愈合的弹

性固定器遥
三维复位固定器是根据小腿的解剖特点袁为胫腓骨骨折

设制的袁术后即可进行膝踝功能的锻炼袁第 圆 天即可拄拐下地

行走遥 根据肢体功能的情况和患者的忍耐力袁一般 圆耀源 周可

弃拐负重行走袁充分体现了以人为本的设计理念遥
使用三维复位固定器应注意几个问题院淤进针部位院胫腓

骨下段骨折袁只要胫骨骨折远端骨块距关节有 猿援园 糟皂袁就可交

叉穿 圆 枚克氏针曰如不足 猿援园 糟皂袁可在骨折远端穿 员 枚袁跟骨

穿 员 枚遥骨折近端交叉穿针在胫骨结节下袁形成上远下近进针

特点袁便于骨折端稳定遥胫腓骨上段骨折反之遥于进针角度院最
好根据骨折线选择进针角度遥如螺旋或斜行骨折袁骨折远端向

外成角尧外侧移位袁骨折远端克氏针穿针角度应稍内高外低袁
便于骨折复位遥 采取主针与膝尧踝关节相对平行袁辅针与主针

要有 员缘毅耀源缘毅的角度袁这样更体现三维立体弹性固定的特点袁
固定后针体不易串动袁骨折端更趋稳固遥
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