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近年来随着腓骨骨折手术治疗病例的增加袁腓浅神经损

伤时有发生遥 而有关腓浅神经的解剖学研究袁以往报道主要

集中在有关移植物及外踝手术和关节镜的操作等方面咱员暂袁
尚缺乏对腓骨手术的应用性指导遥 为此袁本文对腓浅神经的

走行毗邻尧体表标志以及与腓骨骨折的手术入路关系进行了

解剖学研究袁为腓骨骨折提供安全合适的手术入路遥
员 材料与方法

员援 员 一般资料 选取 源 %甲醛溶液固定的正常成人下肢标

本 远远 例袁男 源圆 例袁女 圆源 例曰年龄 猿苑耀愿愿 岁袁平均 远怨 岁曰左侧

猿缘 例袁右侧 猿员 例遥 所有标本外观无畸形袁无组织缺损袁解剖过

程中未发现有骨折尧手术史等袁内部组织结构层次清晰遥
员援 圆 操作方法 解剖标志及解剖途径按图 员 所示遥 淤 选定

腓骨小头和外踝渊载 点冤各自最高点袁直线测量两者之间的距

离袁此为基准参照线渊粤 线冤遥于纵行切开小腿前外侧至足背的

皮肤袁于腓骨颈处切断腓骨长肌袁找出腓浅神经的起点曰沿神

经向下追踪袁确定腓浅神经位于腓骨长尧短肌和肌间隔之间的

肌内段渊月 段冤曰穿出肌肉袁行于深筋膜深面的深筋膜下段渊悦
段冤曰穿出深筋膜行于浅筋膜内渊至 载 点水平冤的浅筋膜段渊阅
段冤遥 盂分别测量深筋膜下段和浅筋膜段的长度袁以及肌内段

穿出肌肉点 月尧深筋膜下段穿出深筋膜点 悦 各自距基准参照

线的直线距离渊月粤尧悦粤冤袁和距外踝最高点的距离渊月载尧悦载冤遥
榆 查看腓浅神经在外踝以上的分支类型遥
圆 结果

远远 例下肢标本 粤 线长度 圆愿援苑耀猿远援源 糟皂袁平均 猿圆援怨 糟皂遥 腓

浅神经发自腓总神经的位置均在腓骨颈附近袁其下行途径中

有 远缘 例渊怨愿援缘豫冤依次经过腓骨长尧短肌和肌间隔之间﹑深筋

膜下和浅筋膜内袁员 例渊员援缘豫冤从肌内穿出未经过深筋膜下直

接进入浅筋膜遥 腓浅神经穿出肌肉的位置平均在 载 点上方

员苑援怨 糟皂渊员员援园耀圆圆援远 糟皂冤袁粤 线前 员援猿 糟皂渊园援缘耀圆援园 糟皂冤处曰位于深

筋膜下的 悦 段袁平均长度 苑援缘 糟皂渊圆援圆耀员源援源 糟皂冤袁于 载 点上方

腓浅神经的行程与腓骨骨折的手术入路
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渊员援舟山市中医骨伤联合医院骨科袁浙江 舟山 猿员远园园园曰圆援复旦大学上海医学院解剖与组织胚胎学系冤

揖摘要铱 目的院体表定位腓浅神经袁为腓骨骨折提供安全合适的手术入路遥 方法院经 源豫甲醛溶液固定的成人尸体

下肢标本 远远 例袁男 源圆 例袁女 圆源 例曰年龄 猿苑耀愿愿 岁袁平均 远怨 岁曰左侧 猿缘 例袁右侧 猿员 例遥对下肢的腓浅神经进行解剖袁观
察测量腓浅神经在小腿各部位的行走尧分支情况及与体表标志的关系遥 结果院腓浅神经于腓骨颈的前外侧离开腓总神

经袁旁开腓骨头与外踝连线稍前方袁下行于肌内尧深筋膜下和浅筋膜内曰主干 员圆 例在小腿以单支向下至足背袁缘园 例在

穿出深筋膜于浅筋膜内分为 圆 支袁源 例穿出肌肉后即分为 圆 支遥 结论院为了避免损伤腓浅神经袁腓骨中上段骨折宜从腓

侧后肌间隙入路袁腓骨下段骨折宜从腓侧前肌间隙入路遥
揖关键词铱 腓浅神经曰 腓骨曰 骨折曰 手术入路
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员园援源 糟皂渊缘援园耀员远援远 糟皂冤袁粤 线前 员援缘 糟皂渊园援苑耀圆援缘 糟皂冤处穿出深筋

膜进入浅筋膜内遥 腓浅神经在 月 段有 员耀猿 支分支支配腓骨长尧
短肌袁按腓浅神经的分支情况分为 猿 型院主干有 员圆 例渊员愿援圆豫冤
全程以单支下行于小腿渊陨 型冤袁直至足背分支曰缘园 例渊苑缘援愿豫冤
在穿出深筋膜于浅筋膜内分为内侧支和外侧支渊域型冤袁并以

圆 支下行于足背曰源 例渊远援园豫冤在穿出肌肉于深筋膜下即分为

内侧支和外侧支渊芋型冤袁全程于小腿不再分支遥从侧方观察 月
段和 悦 段的腓浅神经均未向后越过腓侧后肌间隙袁绝大多数

投影于 粤 线或略偏 粤 线前袁而位于浅筋膜内的 阅 段腓浅神经袁
多逐渐斜向前下离开 粤 线入足背袁只有 圆 例域型和 员 例芋型

的腓浅神经外侧支下行经外踝行向足背袁其余均于外踝前跃员 糟皂
处向足背延伸遥
猿 讨论

对腓浅神经重要性的忽视会造成对该神经的损伤袁微创

手术经常要经皮进行内固定袁腓浅神经发生损伤的比例有所

增加咱圆暂袁砸藻凿枣藻则灶 等咱猿暂统计在外踝和腓骨的手术中大约有 员缘豫
的患者会发生腓浅神经损伤袁这些患者术后往往残留长期的

踝部酸痛和麻木感遥对于腓骨骨折以保守治疗的病例袁腓浅神

经损伤的概率很小袁但由于腓浅神经要穿行于肌肉尧筋膜和皮

下袁行程较长袁加上外伤造成的瘢痕粘连袁常发生腓浅神经卡

压咱源暂袁需要对腓浅神经进行松解遥
近年来腓骨在下肢稳定性方面的重要性日益受到重视袁

对胫腓骨双骨折的患者不再强调单纯固定胫骨袁在某些情况

下需要对腓骨进行切开复位内固定遥 腓浅神经自腓总神经分

出后在腓骨上 圆 辕 猿 主要行走于肌筋膜中袁于腓骨下 员 辕 猿 又有

许多变异袁尤其是腓浅神经分支后直径相对较细袁术中显露相

对较困难袁经常有损伤的危险遥 而在拆除腓骨内固定的时候袁
由于解剖关系变异袁瘢痕粘连袁腓浅神经损伤的概率更大遥

为了便于临床手术参考袁 本文对腓浅神经的分支情况分

析采用了相对简单的分型遥 从本组结果看袁陨 型腓浅神经以单

支延伸向足背的比例为 员愿援圆豫袁与 杂燥造燥皂燥灶 的统计 圆园援远豫相

似袁域型在穿出深筋膜于浅筋膜内分为内侧支和外侧支为

苑缘援愿豫袁高于其统计的 源源援员豫袁芋型腓浅神经穿出肌肉后即分

为 圆 支为 远援员%袁明显低于 杂燥造燥皂燥灶 的 猿缘援猿%袁韵早怎贼 等咱缘暂统计在

外踝处腓浅神经约 远圆%呈双支分布袁与本组和 杂燥造燥皂燥灶 的统

计数据都不相近袁说明国人与国外数据还是有一定差异的遥
腓浅神经于腓骨的前外侧离开腓总神经袁斜行穿入腓骨

长尧短肌与趾长伸肌后面的肌间隔之间遥虽然腓浅神经穿出肌

肉进入深筋膜约在腓骨中段袁但变异较大袁低位穿出部位距外

踝约 员员 糟皂袁相当于腓骨下 员 辕 猿 处袁高位穿出部位距外踝约

圆圆援远 糟皂袁相当于腓骨上 员 辕 猿遥腓浅神经穿出深筋膜处基本上在

腓骨小头和外踝的连线上或连线略偏前袁低位穿出距外踝仅

缘 糟皂袁高位约 员远 糟皂袁相当于腓骨中段遥 按常规手术习惯袁腓骨

的暴露大部分医师习惯切开腓骨长短肌袁这样不仅对肌肉创

伤大袁对腓浅神经损伤的危险性也高遥
不论是否有分支袁腓浅神经在腓骨上 圆 辕 猿 以上均在腓骨

长肌后肌间隙的前面行走遥 由于腓骨短肌前缘超出连线前方

较多袁且间隙不如后侧明显袁如果从腓骨长短肌前间隙入路袁
也有可能损伤腓浅神经遥而采用经腓骨长肌后的肌间隙入路袁
一般不会涉及腓浅神经袁如果情况允许袁建议选择后侧入路遥

在腓骨下 员 辕 猿袁腓浅神经相对表浅袁术中分离相对容易袁
但对腓浅神经分支的变异应有了解遥 沿腓骨小头和外踝尖连

线前入路袁需仔细分离出腓浅神经前支袁一旦发生损伤袁患者

会有足背内侧和 圆耀源 趾近端麻木感袁即使手术切口偏后袁如
遭遇双分支患者仍然有可能损伤后侧分支袁导致足背外侧和

猿耀缘 趾近端的麻木感遥 由于足背的感觉还有腓肠神经交叉支

配咱远暂袁单纯损伤腓浅神经理论上来说不会造成其支配区感觉

完全丧失袁且随术后时间延长袁感觉神经的代偿作用会进一步

促进恢复遥但从我们的临床经验看袁以外踝前损伤腓浅神经的

比例居多袁损伤的大多数是前支袁损伤后其感觉支配区的恢复

不是非常理想袁部分患者残留慢性小腿和踝关节酸胀遥通过本

组数据袁我们推荐院腓骨中上段沿腓骨长短肌后间隙入路一般

不会对其造成损伤袁腓骨中下段袁建议切开浅筋膜分离出腓浅

神经后再向深部分离组织遥
参考文献

员 杂燥造燥皂燥灶 蕴月袁云藻则则蚤泽 蕴袁栽藻凿皂葬灶 砸袁藻贼 葬造援 杂怎则早蚤糟葬造 葬灶葬贼燥皂赠 燥枣 贼澡藻 泽怎则葬造
葬灶凿 泽怎责藻则枣蚤糟蚤葬造 枣蚤遭怎造葬则 灶藻则增藻泽 憎蚤贼澡 葬灶 藻皂责澡葬泽蚤泽 燥灶 贼澡藻 葬责责则燥葬糟澡 贼燥 贼澡藻
造葬贼藻则葬造 皂葬造造藻燥造怎泽援 允 粤灶葬贼袁圆园园员袁员怨怨渊远冤院苑员苑蛳苑圆猿援

圆 阅藻葬灶早藻造蚤泽 允孕袁阅藻葬灶早藻造蚤泽 晕粤袁粤灶凿藻则泽燥灶 砸援 粤灶葬贼燥皂赠 燥枣 贼澡藻 泽怎责藻则枣蚤糟蚤葬造
责藻则燥灶藻葬造 灶藻则增藻 蚤灶 则藻造葬贼蚤燥灶 贼燥 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 燥枣 贼蚤遭蚤葬 枣则葬糟贼怎则藻泽 憎蚤贼澡 贼澡藻 造藻泽泽 蚤灶鄄
增葬泽蚤增藻 泽贼葬遭蚤造蚤扎葬贼蚤燥灶 泽赠泽贼藻皂援 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园源袁员愿渊愿冤院缘猿远蛳缘猿怨援

猿 砸藻凿枣藻则灶 阅允袁杂葬怎增藻 孕杂袁杂葬噪藻造造葬则蚤燥怎 粤援 陨灶增藻泽贼蚤早葬贼蚤燥灶 燥枣 蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 燥枣
泽怎责藻则枣蚤糟蚤葬造 责藻则燥灶藻葬造 灶藻则增藻 蚤灶躁怎则赠 枣燥造造燥憎蚤灶早 葬灶噪造藻 枣则葬糟贼怎则藻援 云燥燥贼 粤灶鄄
噪造藻 陨灶贼袁圆园园猿袁圆源渊员园冤院苑苑员蛳苑苑源援

源 易德保袁李绿冰袁邓香群援 腓浅神经的解剖学观察及临床意义援 解
剖学研究袁圆园园猿袁圆缘渊源冤院圆远猿蛳圆远源援

缘 韵早怎贼 栽袁粤噪早怎灶 陨袁运藻泽皂藻扎葬糟葬则 匀袁藻贼 葬造援 晕葬增蚤早葬贼蚤燥灶 枣燥则 葬灶噪造藻 葬则贼澡则燥泽 原
糟燥责赠院葬灶葬贼燥皂蚤糟葬造 泽贼怎凿赠 燥枣 贼澡藻 葬灶贼藻则燥造葬贼藻则葬造 责燥则贼葬造 憎蚤贼澡 则藻枣藻则藻灶糟藻 贼燥 贼澡藻
泽怎责藻则枣蚤糟蚤葬造 责藻则燥灶藻葬造 灶藻则增藻援 杂怎则早 砸葬凿蚤燥造 粤灶葬贼袁圆园园源袁圆远渊源冤院圆远愿蛳圆苑源援

远 酝葬凿澡葬增蚤 悦袁陨泽葬葬糟 月袁粤灶贼燥灶蚤泽憎葬皂赠 月袁藻贼 葬造援 粤灶葬贼燥皂蚤糟葬造 增葬则蚤葬贼蚤燥灶泽 燥枣
贼澡藻 糟怎贼葬灶藻燥怎泽 蚤灶灶藻则增葬贼蚤燥灶 责葬贼贼藻则灶泽 燥枣 贼澡藻 泽怎则葬造 灶藻则增藻 燥灶 贼澡藻 凿燥则泽怎皂
燥枣 贼澡藻 枣燥燥贼援 悦造蚤灶 粤灶葬贼袁圆园园缘袁员愿渊猿冤院圆园远蛳圆园怨援

渊收稿日期院圆园园苑原园猿原圆园 本文编辑院王宏冤

腓骨小头

渊澡藻葬凿 燥枣 枣蚤遭怎造葬冤
肌肉段渊月 段冤
渊怎灶凿藻则 皂怎泽糟造藻 泽藻早皂藻灶贼冤

浅筋膜段渊阅 段冤
渊泽怎责藻则枣蚤糟蚤葬造 枣葬泽糟蚤葬 泽藻早皂藻灶贼冤
外踝渊载 点冤
渊葬贼藻则葬造 皂葬造造藻燥造怎泽冤

深筋膜段渊悦 段冤
渊怎灶凿藻则 凿藻藻责 枣葬泽糟蚤葬 泽藻早皂藻灶贼冤x軃越猿圆援怨

粤 月

悦
员援猿
员援缘

苑援缘

员园援源

图 员 腓浅神经在下肢的行程

云蚤早援员 蕴燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 泽怎责藻则枣蚤糟蚤葬造 责藻则燥灶藻葬造 灶藻则增藻 蚤灶 贼澡藻 造藻早

96窑 窑


