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脊柱相关疾病是指颈尧胸尧腰椎的骨关节尧椎间盘及椎周

围软组织遭受损伤或退行性改变袁在一定诱因条件下发生脊

柱小关节错位尧椎间盘突出尧韧带钙化或骨质增生袁直接或间

接对神经根尧椎管内外血管尧脊髓或交感神经等产生刺激或压

迫袁导致脊椎损伤疾患以外的多系统症状和体征的疾病咱员暂遥 本

文将对眩晕和腰痛从中医的病因病理尧与经络的关系尧治疗方

法等方面做一综述遥
员 病因病理

员援 员 眩晕 春秋战国时期袁叶黄帝内经曳 对眩晕已有相关认

识袁叶灵枢曳所载野上气不足袁脑为之不满袁耳为之苦鸣袁头为之

苦倾袁目为眩冶 野邪中于项袁因逢其身之虚袁其人深袁则随目系

入于脑袁入于脑则脑转袁脑转则引目系急袁目系急则目眩以转

矣冶咱圆暂 袁提出了眩晕的病因遥 汉代张仲景认为痰饮是眩晕重要

致病因素之一遥 金元时代袁对眩晕的概念尧病因病理有了进一

步的认识遥刘完素在叶素问玄机原病式曳中言院野诸风掉眩袁皆属

肝木遥所谓风气甚袁而头目眩运者袁由风木旺袁必是金衰不能制

木袁而木复生火袁风火皆属阳袁多为兼化袁阳主乎动袁两动相搏袁
则为之旋转袁故火本也袁焰得风则自然旋转冶 咱猿暂袁主张眩晕的病

机应从风火立论遥 元代朱震亨在叶丹溪心法曳中对眩晕之病机

则偏重于痰袁有野无痰则不作眩冶的主张咱源暂遥 明代王肯堂叶证治

准绳曳云院野有风尧有湿尧有寒尧有热尧有挫闪尧有瘀血尧有滞气尧有
痰积袁皆标也袁肾虚其本也冶 咱缘暂遥 明代张介宾叶景岳全书曳院 野眩
运一证袁虚者居其八九袁而兼火兼痰者袁不过十中一二耳冶袁强
调指出野无虚不能作眩冶野头眩虽属上虚袁然不能无涉于下遥 盖

上虚者袁阳中之阳虚也曰下虚者袁阴中之阳虚也冶咱远暂袁这些与颈

椎性疾病相似遥可见袁古代从风尧火尧痰尧湿尧虚等不同方面对眩

晕都有论述遥
员援 圆 腰痛 张仲景院野肾着之病袁其人身体重袁腰中冷袁如坐水

中袁形如水状袁反不渴袁小便自利袁饮食如故袁病属下焦袁身劳汗

出袁衣里冷湿袁久久得之袁腰以下冷痛袁腹重如带五千钱噎噎冶咱圆暂袁
指出风尧寒尧湿可致腰痛遥 隋代巢元方叶诸病源候论曳 院野肾主腰

脚袁肾经虚损袁风冷乘之袁故腰痛也遥诊其尺脉沉袁主腰背痛遥寸
口脉弱袁腰背痛遥 尺寸俱浮袁直上直下袁此为督脉腰强痛冶 野肾
主腰脚袁而三阴三阳十二经脉袁有贯肾络于脊者袁劳损于肾袁动
伤经络袁又为风冷所侵袁气血相搏袁故腰痛也冶 咱圆暂袁阐明了慢性

劳损可以伤肾袁使筋骨尧经络受损袁造成腰椎退变袁当受风寒湿

邪侵袭袁气滞血瘀袁脉络不通袁可以引起腰痛遥 唐代王焘叶外台

秘要曳院野饮食了勿即卧袁久作气病袁令人腰疼痛遥 大便勿强努袁
令人腰疼袁目涩遥笑过多袁即肾转动袁令人腰痛冶咱苑暂遥宋代陈无择

叶三因极一病证方论曳院野夫腰痛属肾虚袁亦涉三因所致曰在外则

脏腑经络受邪袁在内则忧思恐怒袁以至房劳堕坠袁皆能使

痛冶 咱愿暂袁提出了三因所致腰痛的学说遥 明代李中梓叶医宗必读曳
云院野叶内经曳言太阳腰痛者袁外感六气也袁言肾经腰痛者袁内伤

房欲也遥假令作强伎巧之官袁谨其闭蛰封藏之本袁则州都之地遥
真气布护袁虽六气苛毒袁弗之能害遥 噎噎有寒尧有湿尧有风尧有
热尧有闪挫尧有瘀血尧有气滞尧有痰积袁皆标也袁肾虚其本也遥 标

急则从标袁本重则从本袁标本不失袁病不遁状矣冶咱怨暂袁指出肾气

不足与风湿之邪可致腰痛遥 清代沈金鳌叶杂病源流犀烛曳院野脊
以髓满为正袁房欲过度袁脊髓空则痛冶袁沈氏从内科杂病的角度

讨论腰背痛袁认为其病因病机主要有二袁既肾虚精亏和风寒湿

热等邪气侵入肾尧督脉或足太阳膀胱经脉所致咱员园暂遥清代陈士铎

叶石室秘录曳院 野腰不能俯者袁水湿曰腰不能直者袁非水湿袁乃风

寒也冶咱员员暂袁这里叙述了腰痛的各种病因遥 以上这些论述说明古

人对脊柱相关疾病已有深刻认识袁并能根据野风寒冶野痰热冶野血
虚冶野肾虚冶等不同症状及病因病机进行辨证施治遥
圆 与经络关系

野督脉者袁噎噎贯脊属肾袁噎噎侠脊抵腰中袁入循膂络肾冶袁
野督脉之别袁名曰长强袁挟膂上项袁散头上袁下当肩胛左右袁别走

太阳尧入贯膂 冶 咱圆暂袁指出督脉行走的方位以及与足太阳经尧少
阴经相互联络遥督脉总督手足之阳经袁而手足阳经行走方位与

现代脊神经支配区基本一致遥 明代王肯堂叶证治准绳曳院野颈项

强直之证袁多由邪客之阳经也袁寒搏则筋急袁风搏则筋弛袁左多

属血袁右多属痰遥 颈项强急袁发热恶寒袁脉浮而紧袁此风寒客三

阳经也袁宜驱邪汤冶遥清代沈金鳌叶杂病源流犀烛曳院野脊痛袁督脉

病也遥 背痛袁肺经病也冶 咱员园暂遥
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猿 治疗原则

猿援 员 眩晕 张仲景院 野肾着之病噎噎腰以下冷痛噎噎甘姜苓

术汤主之冶 遥 晋代皇甫谧叶针灸甲乙经曳云院野风眩引颔痛袁上星

主之曰喘息袁舌急难言袁刺风府主之曰心胀者袁心俞主之袁亦取列

缺曰肺胀者袁肺俞主之袁亦取太渊曰噎噎肾胀者袁肾俞主之袁脾胀

者袁脾俞主之袁亦取太曰小肠胀者袁中主之冶 咱圆暂遥元代危亦林

叶世医得效方曳院野川芎散治眩晕袁恶风自汗袁或身体不仁袁气上

冲胸袁战摇如在舟船之上冶 咱员圆暂 遥 元代朱震亨提出眩晕野治痰为

先冶的方法曰他还从风从火论治袁 野脉促上击者袁肩背痛袁噎噎
病则噎噎颈肩肘臂外后廉痛袁汗出小便数而欠者袁皆风热乘

肺遥 小便遗溺者袁皆肺金虚也遥 宣通经袁益元气袁散风泻火之

药冶袁使用通气散野治风热乘肺袁肩背痛冶遥
猿援 圆 腰痛 叶针灸甲乙经曳院野强引背尧少腹袁俯仰难袁不得仰

息袁脚痿重袁尻不举袁溺赤袁腰以下得小便袁秩边主之冶袁野腰痛脊

急袁胁中满袁小腹坚急袁志室主之冶并以野腰脊痛袁尻脊股臀阴寒

大痛袁噎噎承扶主之冶 咱圆暂袁膀胱俞尧秩边尧志室尧承扶皆足太阳膀

胱经之腧穴袁明确指出内脏的病变与脊柱督脉及督脉旁之穴

位的关系袁初步形成中国传统医学的以经络穴位学说治疗脊

柱相关疾病的独特理论遥唐代王焘院野疗腰膝袁髀连腿肿疼酸者

方袁杜仲八两袁 独活四两袁干地黄四两袁当归四两袁黄芩四两袁
丹参五两冶咱苑暂遥宋代王执中叶针灸资生经曳云院野腰脊痛灸小肠俞

五十壮袁腰背痛灸三焦俞冶袁野膀胱俞治腰脊痛袁白环俞治腰脊

挛痛冶袁野五处尧身柱尧委中尧委阳尧昆仑主脊强反折疗癫疾遥鬲关

等主脊强遥昆仑主脊强背尻脊重遥阴谷脊内廉痛遥至阳疗脊急

强遥 章门尧膈俞尧胃仓尧大主噎噎脊强互相反折冶 咱员猿暂袁已将脊背

疼痛的治疗从仅使用足太阳经扩大到足厥阴尧足少阴及督脉遥
野凡诸痛皆属火袁寒凉药不可峻用袁必用温散之药曰诸痛不可用

参袁补气则疼愈甚冶 咱源暂袁明代杨继洲叶针灸大成曳集古代针灸文

献之大成袁 对脊背疼痛一证的针灸治疗提出了详细的方案遥
如院野胁与脊引院肝俞冶曰野腰背强直袁不能动侧院腰俞尧肺俞冶曰野腰
脊痛楚院委中尧复溜冶曰野腰背佝偻院风池尧肺俞冶曰野背拘急院经
渠冶曰野偏胁背痛痹院鱼际尧委中冶曰野背痛院经渠尧丘墟尧鱼际尧昆
仑尧京骨冶曰野脊膂强痛院委中冶曰野腰背牵痛难转院天牖尧风池尧合
谷尧昆仑冶曰野脊内牵疼不能屈伸院合谷尧复溜尧昆仑冶咱员源暂遥叶针灸大

成曳所论以足太阳经腧穴为主袁涉及六经渊足太阳尧足少阴尧手
太阴尧足少阳尧手阳明尧督脉冤十二穴渊肝俞尧腰俞尧肺俞尧委中尧
复溜尧鱼际尧丘墟尧昆仑尧京骨尧合谷尧经渠尧丘墟冤袁可见在明代

对脊柱相关疾病已有比较系统的认识及针灸辨证治疗遥 明代

王肯堂叶证治准绳曳院野噎噎颈项强急袁腰似折袁项似拔袁加味胜

湿汤冶 遥 明代张介宾院野阳中之阳虚者袁宜治其气袁噎噎阴中之

阳虚者袁宜补其精遥然伐下者必枯其上袁滋苗者必灌其根遥所以

凡治上虚者袁犹当以兼补气血为最冶咱远暂遥 清代沈金鳌 院野脊以髓

满为正袁房欲过度袁脊髓空则痛冶袁治宜滋阴补肾遥 清代陈士

铎院野如人患脊背痛袁人以为心病而非心也袁乃膀胱之气不行袁
故上阻滞而作痛袁法当清其膀胱之袁背痛自止遥 盖膀胱乃肾之

腑袁肾虚膀胱亦虚袁夹脊乃河车之路袁膀胱借肾逆而行袁所以背

脊作楚耳冶咱员员暂遥 从上可以看出陈士铎治疗本病主要以补肾治

本袁兼祛风寒湿邪为原则遥 清代吴谦叶医宗金鉴曳院野背者袁自后

身大椎骨以下袁腰以上之通称也遥俗称脊梁骨遥噎噎先受风寒袁
后被跌打损伤者袁瘀聚凝结袁若脊筋陇起袁骨缝必错袁则成佝偻

之形遥 当先揉筋袁令其和软袁再按其骨袁徐徐和缝袁背膂始直冶咱员缘暂遥
这一描述相当于胸椎疾病之胸椎小关节紊乱袁关节突间滑膜

嵌顿及软组织扭伤所致的疼痛遥
源 认识

脊柱相关疾病学与多种常见病有关咱员远暂袁包括颈椎性疾病尧
胸椎性疾病尧腰骶椎性疾病尧杂病等遥其病因有两大类院即内因

和外因袁内因主要与年龄尧体质尧解剖结构尧职业有关袁外因主

要与直接暴力尧间接暴力尧慢性劳损尧感受风寒湿有关遥病理多

因椎管内外软组织急性损伤尧慢性劳损等形成的病变所产生

的无菌性炎症刺激尧脊柱解剖结构发生微小的位移引起椎旁

肌痉挛和肌肉萎缩尧刺激尧牵拉或者压迫相应的脊神经尧自主

神经及椎管内外动静脉甚至脊髓袁从而引起多种类似内科尧心
血管科尧胸科尧神经科尧骨科尧腹外科尧泌尿外科尧妇科尧五官科尧
口腔科等疾病的相似征象袁主要有脊椎力平衡改变尧自主神经

功能紊乱尧神经根改变尧椎动脉改变等遥随着科技的发展袁宏观

和微观相结合袁对其病因尧病理不断加深认识袁为临床治疗提

供新的理论依据及治疗原则遥 脊柱相关疾病学作为一门新兴

的边沿学科袁值得我们深入研究和探讨遥
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