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在骨折的手法复位方面袁一般是移动骨折远折端对近折

端袁即遵照以子求母的复位原则遥 这一原则在临床上袁绝大数

情况是行之有效的袁但在某些骨折不能达到复位目的袁因为这

些骨折的主要矛盾在近折端袁单纯移动远折端改变不了近折端

的移位袁只有改变远折端的移位袁即以母求子才能顺利复位咱员蛳原猿暂遥
肱骨外科颈骨折的手法复位原则便是如此遥 员怨怨园 至 圆园园圆 年袁
采用 载 线透视下经皮钢针撬拨近端求远端复位尧 固定的方

法袁治疗肱骨外科颈骨折 源愿 例袁均取得满意疗效袁报告如下遥
员 临床资料

本组 源愿 例袁男 猿远 例袁女 员圆 例曰年龄 员愿耀苑圆 岁袁平均

猿怨援远 岁遥 受伤原因院车祸伤 员远 例袁高处坠落伤 猿圆 例袁均为闭合

损伤遥 骨折按 酝怎造造藻则 分型院粤圆玉型 员愿 例袁粤圆域型 员圆 例袁月圆 型
远 例袁悦员 型 员圆例遥 伤后就诊时间 源园 皂蚤灶耀远 凿袁均经 载线片确诊遥
圆 治疗方法

臂丛神经阻滞麻醉生效后袁患者平卧于带电视 载 线透视

机的手术床上袁患肩消毒袁铺无菌巾遥 肘关节屈曲 怨园毅袁前臂中

立位袁用一条宽布带绕过患肢腋窝袁一助手紧拉布带袁另一助

手双手分别握住患肢肘部和腕部袁沿患肢纵轴方向进行拔伸

牵引袁以矫正缩短移位和旋转移位遥 先用 员 枚直径 猿援缘耀源 皂皂
克氏针自患侧肩峰下大结节稍前方经皮斜形向下刺入打进肱

骨头袁然后向内前撬拨肱骨头袁使肱骨外科颈骨折近端对合远

折端袁即母求子法手法复位袁另一助手牵患者肢肘部袁并内收尧
前屈袁使骨折远端寻找近端袁即子求母法复位遥 在电视 载 线透

视下调整复位达最佳程度袁二助手维持对抗牵引袁然后术者无

菌操作下用电钻将所用撬拨之克氏针钻入骨折近远端至骨髓

腔袁深度 愿耀员园 糟皂袁再自上臂外侧骨折远折端 源 糟皂 处经皮斜

形向上钻入 员 枚直径 猿援缘耀源 皂皂 克氏针交叉固定两骨折端袁两
针尾分别折弯剪断后留置于皮外袁 无菌纱布包扎针尾处尧术
毕袁 肱骨外科颈夹板固定袁屈肘 怨园毅袁布带悬吊患肢遥 源 周去除

夹板袁 术后抗生素应用 猿 凿袁预防感染袁并给予活血化瘀袁消肿

止痛中药对症治疗袁方用解毒饮加活血灵渊本院协定方袁方药

组成院当归袁川断续袁赤芍药袁黄芩袁红花袁地丁袁菊花袁柴胡袁二
花袁连翘袁蒲公英等冤遥 每日 员 付袁水煎服袁共 缘 付遥 术后 猿 凿袁嘱
患者做患肩的前屈尧后伸尧外展及内收功能锻炼袁以患者能承

受为度遥 术后 缘 周袁摄 载 线片复查袁可根据骨折具体愈合情况

去除夹板及钢针袁加强患肢功能锻炼遥
猿 结果

按叶中医病证诊断疗效标准曳咱源暂判定疗效遥 治愈院骨折愈

合袁对线对位满意袁功能及外形完全或基本恢复曰好转院骨折愈

合袁对位尚满意或骨折复位欠佳袁功能恢复尚可曰未愈院骨折不

愈合或畸形愈合袁局部疼痛袁功能障碍遥
本组 源愿 例全部得到随访袁 随访时间 源耀圆愿 个月袁 均解剖

或近解剖复位袁愈合良好袁平均愈合时间 源 周遥 除 圆 例高龄患

者因耐受力差袁不积极锻炼而形成肩周炎致外展功能受限袁余
患者患肢功能良好遥 按上述标准评定袁本组治愈 猿园 例袁好转

员远 例袁未愈 圆 例袁治愈好转率 怨缘援愿豫遥
源 讨论

肱骨外科颈骨折临床操作当选择外侧入点时袁易损伤腋

神经前支曰选择前方入点及前内侧入点时袁易损伤肌皮神经和

二头肌长头腱曰选择由大结节向内下穿针时袁易损伤腋神经和

旋肱后动脉袁此时应外旋肩关节袁以增加出针点与其距离遥 因

此袁我们总结经验为院穿针入点应在肱骨头最高点与外科颈骨

折线之间距离的 圆 倍处遥由大结节向内下穿针时袁出针点应在

距离肱骨头最下方圆 糟皂 处遥 我们体会袁穿针时应在切开皮肤

员耀圆 糟皂处袁做钝性剥离达骨干入点袁可避免损伤肌肉组织及血

管神经袁本组 源愿 例资料均无血管神经损伤的并发症遥 早期功

能锻炼袁避免了形成肩周炎的发生袁经皮钢针撬拨母求子法复

位尧固定治疗肱骨外科颈骨折具有操作便易尧时间短尧软组织

损伤小尧复位良好尧固定牢靠尧便于患者早期活动的特点袁值得

在各级医院推广应用遥
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