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间盘源性腰痛系椎间盘退行性变引起的腰痛袁其诊断方

法正在改进袁但治疗仍较困难遥 以前主要以髓核摘除尧间盘置

换等治疗为主袁但创伤大袁而且有较多的合并症遥 自 圆园园缘 年

员 月至 圆园园远 年 员 月我院采用美国杰西公司生产的射频消融

气化系统治疗间盘源性腰痛 圆远 例袁疗效满意袁报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料 本组 圆远例袁男 员缘例袁女 员员例曰年龄 猿源耀远员岁袁
平均 源怨 岁曰病程 远 个月耀猿 年袁平均 员怨援远 个月曰住院 圆耀猿 凿袁平
均 圆援缘 凿遥 病例纳入标准院淤持续腰痛超过半年曰于口服消炎镇

痛药物尧物理治疗尧硬膜外封闭等非手术治疗结果不满意曰盂
神经功能检查正常曰榆直腿抬高试验阴性曰虞酝砸陨 未发现硬膜

囊明显受压出现黑间盘曰愚椎间盘高度保留 缘园豫以上遥 术前

患者行 灾粤杂渊增蚤泽怎葬造 葬灶葬造燥早怎藻 泽糟葬造藻冤评分袁摄腰椎正侧位 载 线

片袁通过侧位片测量并记录病变椎间高度袁通过 酝砸陨 观察病

变椎间盘的信号改变和突出情况遥
员援 圆 手术方法 患者俯卧位袁透视下体外克氏针定位病变

间隙并标记遥在局麻下袁于患侧旁开中线 愿耀员园 糟皂 以专用穿刺

针在 悦 形臂 载 线机引导下与皮肤成 猿园毅耀源园毅角刺入椎间

盘遥 正侧位透视均位于中点袁退出穿刺针筒至患侧纤维环内

边袁拔出针芯袁置入腰椎专用射频气化棒袁透视下至中点遥以棒

尾部卡标记限深袁后退气化棒至露出穿刺针筒头部约 缘 皂灶
后袁在 悦 形臂 载 线监视下袁能量设为 圆 档渊员圆缘 灾皂灶 辕 泽冤遥 通过

踩 粤则贼澡则燥悦葬则藻 圆园园园 射频气化仪脚踏板的消融键缓慢推进气

化棒至中点渊已限深冤打孔减压袁再踩热凝键以 缘 皂灶 辕 泽 的速度

原路退回袁完成 员 个方向消融遥同法将气化棒分别在时钟定位

法的 圆尧源尧远尧愿尧员园 点另 缘 个方向上进行消融遥术后卧床 员 凿袁手
术当天及术后 员 凿 予以抗生素预防感染遥
员援 猿 疗效评价 术后 员 年复查腰椎正侧位 载 线片袁测量手

术椎间的高度遥 对患者 灾粤杂 满意率进行随访袁同时采用症状

缓解率指标和患者主观满意度咱员暂分级进行疗效评估遥 症状缓

解率越咱渊术前 灾粤杂 分值原术后 灾粤杂 分值冤 辕术前 灾粤杂 分值暂伊
员园园豫遥主观满意度分级院员 级袁症状基本消失袁满意曰圆 级袁症状

明显减轻袁满意曰猿 级袁症状部分减轻袁不满意曰源 级袁症状无改

变曰缘 级袁症状加重遥 员尧圆 级为满意度优良遥

员援 源 统计学处理 用 杂杂孕杂 员园援园 软件处理袁灾粤杂 评分以渊x軃依泽冤
表示袁缓解率采用 字圆 检验遥
圆 结果

圆远 例患者中 员圆 例术后腰痛即刻消失曰远 例术后 员 凿 腰痛

加重袁圆 凿 后缓解曰远 例先后接受 圆 次同一间隙消融袁腰痛部分

缓解曰圆 例无效袁 术后保守治疗 猿耀缘 个月后患者腰痛加重袁最
后行髓核摘除椎间融合术遥

所有患者均获随访袁随访时间 员 年袁术后 员 年腰椎正侧位

载 线片及手术椎间的高度均未发生明显变化遥灾粤杂 评分院术前

渊苑援缘园 依 员援圆缘冤分袁 术后 圆 凿 渊圆援远园 依 园援源缘冤分袁术后 员 年 渊源援圆园 依
员援猿圆冤分遥 症状缓解率院术后 圆 凿 远缘豫袁术后 员 年 源源豫遥 术后 圆 凿
缓解率与术后 员 年比较袁差异无统计学意义渊孕﹥园援园缘冤遥

主观满意度评分院术后 圆 凿袁员级 怨例袁圆级 员源 例袁猿 级 圆 例袁
源 级 员 例袁优良率为 愿愿援缘豫渊圆猿 辕 圆远冤曰术后 员 年袁员 级 圆 例袁圆 级

员远 例袁猿 级 远 例袁源 级 圆 例袁优良率为 远怨援圆豫渊员愿 辕 圆远冤遥 术后 圆 凿
与术后 员 年患者主观满意度差异无统计学意义渊孕﹥园援园缘冤遥

所有手术患者均未发生神经根损伤或血管损伤等严重并

发症遥
猿 讨论

腰椎间盘射频消融术袁是将一种屈曲的电极在透视机的

引导下经皮穿入病变椎间盘内曰通过专用双极射频气化棒袁在
较低温度下渊约 缘园 益冤使等离子刀头产生均匀的离子体薄层袁
气化部分椎间盘髓核组织曰再辅助热凝固技术袁加温至约

苑园 益袁使胶原蛋白分子螺旋结构收缩袁进一步使椎间盘髓核

体积缩小 渊在腰椎 员 个间隙 远 个孔道共约缩小 园援怨源 糟皂猿冤袁达
到减容性减压袁即而解除对硬膜和神经根的压迫袁以达到治疗

目的遥与近年来流行的激光相比该技术具有显著的可调控性袁
热损伤范围小渊作用半径仅 员 皂皂袁激光 猿 皂皂 以上冤袁低温可

控渊源园耀苑园 益袁激光 猿园园耀远园园 益冤袁从不伤害正常组织和神经咱圆原猿暂遥
我院自 圆园园缘 年初开展该技术以来袁主要用于颈椎和腰椎

退行性变疾病的治疗遥 对诊断为椎间盘源性腰痛的患者射频

消融术后 员 年的情况进行随访袁我们认为院手术后 圆 凿 内效果

明显主要是进行射频消融后袁改变了髓核及纤维环的结构袁破
坏了引起腰痛的靶向组织袁椎间盘压力得到显著降低袁从而使

射频消融气化系统治疗间盘源性腰痛的临床研究

闫京奎袁赵家瑜袁刘智鹏袁穆国彬
渊黄骅市骨科医院骨一科袁河北 黄骅 园远员员园园冤
关键词 射频消融曰 间盘源性腰痛曰 效果
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患者感觉腰痛部分或完全缓解遥 远 例患者在术后即刻疼痛加

重袁圆 凿 后缓解袁可能是因为手术操作过程中过度损害髓核周

围组织袁 直接刺激引起曰圆 例无效的患者术前症状均不是很

重袁属于适应证选择过宽遥 术后 员 年患者治疗效果较术后 圆 凿
内症状改善减退的原因是多方面的院淤腰椎负荷大袁手术后因

为椎间盘结构的改变可能引起腰椎不稳曰于手术前患者已经

存在腰椎不稳的因素曰盂患者手术后自我保护及锻炼方法不

当或过度活动所致曰榆相邻关节的退行性改变引起相似的症

状遥 因此袁为了保证较好的治疗效果袁应该严格按照适应证选

择患者遥 腰痛症状明显尧悦栽 或 酝砸陨 显示轻度间盘突出袁经保

守治疗 猿 个月以上无效的患者可以采用髓核射频消融术治

疗曰年龄超过 远园 岁尧载 线检查显示椎间盘的高度低于正常值

缘园豫尧悦栽 或 酝砸陨 检查结果显示骨性椎管狭窄尧 骨赘或后纵韧

带为主要致压因素尧巨大椎间盘突出或脱出尧有明显进行性神

经症状或马尾症状者均不宜行该治疗咱源暂遥
综上所述袁射频消融气化系统治疗间盘源性腰痛是介于

传统保守疗法渊卧床尧口服药物尧理疗等冤与开放手术之间的一

种微创治疗技术遥 与开放手术相比最大优点在于不需要广泛

剥离肌肉韧带尧不破坏骨质结构袁安全尧痛苦小尧恢复快遥 但由

于该技术在临床应用时间尚短袁对其治疗效果还缺乏前瞻性尧
远期随访结果的比较袁因此袁其疗效还有待于进一步观察和研究遥
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编委委员院渊按首字汉语拼音字母顺序为序冤
敖英芳 白人骁 毕大卫 陈仲强 董 健 董福慧 董清平 杜 宁 樊粤光 葛尊信

郭万首 何 伟 胡良平 胡兴山 金鸿宾 雷仲民 李盛华 李为农 李无阴 刘金文

刘兴炎 刘忠军 刘仲前 罗从风 马真胜 邱 勇 阮狄克 沈 霖 沈冯君 石关桐

孙常太 孙树椿 孙天胜 谭明生 谭远超 王 岩 王爱民 王和鸣 王坤正 王满宜

王序全 王拥军 韦贵康 卫小春 肖鲁伟 杨小平 姚共和 姚树源 余庆阳 袁 文

詹红生 张 俐 张保中 张春才 张连仁 张英泽 赵 平 赵建宁 赵文海 郑忠东

钟广玲 周 卫 朱立国 朱振安 邹 季

顾华渊美国冤 允燥澡灶宰 援酝糟阅燥灶葬造凿渊美国冤
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