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骶管囊肿是引起腰腿痛的原因之一袁临床并不少见袁它可

发生在硬膜囊正中或神经根的硬膜袖处袁多数与蛛网膜下腔相

通遥 囊肿切除术尧囊壁紧缩重叠缝合术是常规的治疗方法遥 我

院自 圆园园园 年 员 月至 圆园园缘 年 员 月共收治骶管囊肿 员怨 例袁采用

囊肿壁大部或部分切除袁医用生物蛋白胶渊云郧 胶冤局部喷涂治

疗袁效果较好袁现分析报告如下遥
员 临床资料

本组 员怨 例袁男 苑 例袁女 员圆 例曰年龄 员怨耀远愿 岁袁平均为

源愿援源 岁曰病史 圆 周耀苑 个月遥 囊肿部位院怨 例在 杂员 平面袁源 例在

杂员原杂圆 平面袁缘 例在 杂圆 平面袁员 例在 杂员原杂猿 平面遥 临床表现以腰

骶部疼痛尧单侧臀部疼痛及间歇性跛行 员圆 例袁其中以会阴部

烧灼感 猿 例袁排便障碍 源 例曰苑 例表现为腰腿痛伴下肢肌力减

退袁其中 员 例伴有性功能障碍遥 载 线检查阳性 猿 例袁骨盆 载 线

片可见骶骨中区 杂圆原杂猿 平面有椭圆或圆形透亮影袁侧位片可

见骶骨椎体后缘弧形压迹袁囊肿较大者可见骶管扩大袁骶管后

壁薄遥圆 例行骶管 悦栽 平扫袁见骶管内软组织阴影袁密度与脑脊

液相同袁压迫相邻骶神经根或硬膜囊袁骶管明显扩大袁骶骨椎

板变薄袁椎板后缘受压失去正常的半圆形弧度遥酝砸陨 检查骶管

内单发或多发椭圆或圆形软组织影袁在 栽员 加权像呈低信号袁
栽圆 加权像呈高信号袁表现为长 栽员 和长 栽圆 像袁信号密度与脑

脊液相同遥 本组 圆 例囊肿数目为 猿 个袁远 例囊肿数目为 圆 个袁
其中有 员 例影像学上呈葫芦样影袁 经手术证实均为 圆 个囊肿

的影像重叠所致遥
圆 手术方法

选用连续硬膜外麻醉袁患者俯卧位袁骶后正中切口袁显露

骶骨椎板袁未见椎板破裂遥切除相应椎板袁显露神经根及囊肿遥
见囊肿位于骶管内硬膜外袁近端与硬膜囊相连袁张力较大袁周
围骶管壁的骨质有不同程度的压蚀袁 钝性分离囊肿与周围的

粘连遥本组中 员圆 例嘱患者用力咳嗽以增加腹压袁见囊肿增大遥
术中 怨 例采用头低脚高位袁仅有 员 例见囊肿部分减小遥切开囊

肿壁袁自囊内流出清亮的脑脊液遥 如囊肿根部渊囊肿与硬膜或

神经根的交通孔冤局限袁可将囊肿大部切除袁医用生物蛋白胶

喷涂封闭交通孔袁本组 员员 例遥 如囊肿根部较大或沿神经根扩

张袁可将囊壁部分切除袁此时可见受累的神经根及交通孔袁脑

·经验交流·

医用生物蛋白胶治疗骶管囊肿

叶方袁兰树华袁应锦河袁吕国强袁吴泉州
渊丽水市中心医院骨科袁浙江 丽水 猿圆猿园园园冤

揖摘要铱 目的院评价医用生物蛋白胶治疗骶管囊肿的疗效遥 方法院员怨 例骶管囊肿患者袁男 苑 例袁女 员圆 例曰年龄 员怨耀
远愿 岁袁平均 源愿援源 岁曰病程 圆 周耀苑 个月遥 囊肿部位 怨 例在 杂员 平面袁源 例在 杂员原杂圆 平面袁缘 例在 杂圆 平面袁员 例在 杂员原杂猿 平面遥
员员 例采用囊肿壁大部切除袁愿 例采用囊肿壁部分切除遥之后均采用医用生物蛋白胶渊云郧 胶冤局部喷涂治疗遥结果院员怨 例

平均随访 圆员援猿 个月渊员猿耀猿园 个月冤袁临床症状完全消失 员愿 例袁员 例术后仍有解尿无力袁圆 周后恢复遥 术后 员圆 个月复查

酝砸陨 均无复发遥 结论院医用生物蛋白胶治疗骶管囊肿袁操作简单尧安全袁效果好遥 术后患者症状消失快尧恢复快尧效果满

意袁是治疗骶管囊肿的一种有效可行的方法遥
揖关键词铱 生物蛋白胶曰 骶管曰 蛛网膜囊肿
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脊液从此孔溢出遥予翻转囊壁紧密缝合袁医用生物蛋白胶喷涂

于囊肿与硬脊膜或神经根的交通孔袁本组 愿 例遥待医用生物蛋

白胶凝固后袁予腰背筋膜覆盖切开硬膜修补袁放置引流管袁紧
密逐层缝合切口遥术后囊肿壁均经病理检查显示为纤维组织袁
未见上皮细胞袁符合蛛网膜囊肿诊断遥
猿 结果

猿援 员 疗效评价标准 疗效评价以临床症状为主袁影像学改变

为辅袁参照刘玉杰等咱员暂标准遥 优院临床症状完全解除袁影像学显

示囊肿消失袁随访 员 年以上无复发曰可院临床症状较术前减轻袁
影像学显示囊肿较术前缩小曰差院症状尧体征尧影像学无改变遥
猿援 圆 疗效结果 本组 员怨例袁随访 员猿耀猿园个月袁平均 圆员援猿个月遥
临床症状完全消失 员愿 例袁员 例术后仍有解尿无力袁圆 周后恢

复遥 术后 员圆 个月复查 酝砸陨 均无复发遥 按上述标准袁优 员愿 例袁
可 员例遥 无神经根损伤尧脑脊液漏和感染发生遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

源援 员 骶管囊肿临床诊断 骶管囊肿颈部的进口似一野阀门冶
即野交通孔冶遥囊肿的交通孔有瓣膜样和非瓣膜样之分袁瓣膜样

交通孔的发生和囊肿的发展是一致的遥 当囊肿扩张到一定程

度时袁由于受到骶管骨壁的阻挡袁囊肿的球形扩张受到限制袁
转为柱形扩张袁从而压迫到囊肿的颈部咱圆暂袁形成只进不出的

野阀门冶袁随着囊液逐渐增多袁囊肿增大出现临床症状遥 主要表

现为院淤疼痛院如腰骶部钝痛袁坐骨神经痛袁骶骨压痛曰于神经

根损害院除根性疼痛外袁尚有下肢麻木尧冷感曰盂马尾神经损

害院如鞍区麻木或疼痛袁排尿尧便困难或无力遥 酝砸陨 检查无创

伤性袁且组织分辨率高袁无骨伪影袁可清楚显示囊肿部位尧大
小尧相邻关系袁不仅能明确诊断袁并为准确手术定位提供可靠

依据遥
源援 圆 骶管囊肿的治疗 目前对骶管囊肿的治疗有 悦栽 引导

下介入法减压和手术治疗遥有文献报道袁对有轻微神经根压迫

与刺激征象而囊肿累及少于 员个椎体节段的患者袁 可在 悦栽 引

导下穿刺减压袁这种介入法治疗可降低囊肿内压力袁缓解神经

根尧脊髓的刺激及受压征象袁然而易复发咱猿暂遥 故笔者认为手术

效果肯定袁其手术适应证院淤囊肿巨大袁骶管明显扩大袁椎体破

坏严重者咱源暂曰于腰腿痛或间歇性跛行袁影响生活及工作袁经非

手术治疗无效者曰盂会阴部疼痛或感觉减退伴大小便障碍袁性
功能障碍者曰榆腰腿痛伴下肢肌力尧感觉减退遥 常规的方法是

将游离后的囊肿壁大部切除袁然后缝合残存的囊壁袁以达到封

闭此通道渊交通孔冤的目的遥 本组手术中发现囊肿蒂大部分

渊员员 例冤是局限的袁囊肿切除后袁可通过细致缝合封闭交通孔遥
还有一部分渊愿 例冤袁无法游离出囊肿的蒂部袁切开囊壁可见长

段的神经根丝穿行于囊内尧有部分神经根丝与囊壁紧密粘连遥
此时不能将囊壁大部切除袁常规缝合方法封闭交通孔困难袁不
但费时费力袁 还增加了神经损伤尧 囊肿复发和脑脊液漏的风

险遥 医用生物蛋白胶的作用机制为纤维蛋白原与凝血酶相结

合袁生成纤维蛋白凝固体遥 采用囊肿壁大部或部分切除袁医用

生物蛋白胶局部喷涂可以有效封闭囊肿与神经根之间的交通

孔袁 而且能减少损伤神经根的机会袁 防止脑脊液漏及囊肿复

发遥术后症状消失早尧效果满意尧患者恢复快袁而且手术操作简

单袁是治疗骶管囊肿较理想的方法遥但在喷涂医用生物蛋白胶

时需注意院淤保持创面的相对干燥袁因为血液尧脑脊液或生理

盐水等会影响医用生物蛋白胶的凝固遥 于喷涂部位要准确袁
在创面相对干燥时袁将医用生物蛋白胶直接喷涂交通孔处

或囊壁的内面和神经根的表面遥盂喷涂的量要适度袁量太少会

留有较大野死腔冶袁量多则缝合筋膜时会增加医用生物蛋白胶

与创面的剪切力影响野封闭冶效果遥 榆需待医用生物蛋白胶凝

固后袁再紧密缝合腰背筋膜覆盖袁减少野死腔冶袁以免影响创口

愈合遥
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