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椎管内髓外硬膜下肿瘤的外科治疗
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揖摘要铱 目的院探讨椎管内髓外硬膜下肿瘤的临床特点及手术中应用内固定重建脊柱稳定性的疗效遥 方法院手术

治疗椎管内髓外硬膜下肿瘤 圆源 例袁男 员源 例袁女 员园 例曰年龄 员圆耀远愿 岁袁平均 源园 岁遥 员源 例在切除肿瘤后应用内固定及自

体植骨袁员园 例未行内固定及植骨遥 结果院本组 圆源 例均行后路一次手术切除肿瘤袁平均随访 圆圆 个月渊远耀猿远 个月冤袁肿瘤

无复发袁术后脊髓损伤无加重遥随访 云则葬灶噪造藻 分级提高 员耀猿 级袁无血管尧神经并发损伤遥植入内固定者无固定物断裂尧松
动袁固定效果满意袁相应植骨部位均形成骨性融合遥 结论院椎管内髓外硬膜内肿瘤外科切除同时结合植骨内固定可有

效保持脊柱的稳定性遥
揖关键词铱 髓外硬膜内肿瘤曰 内固定曰 骨移植曰 脊柱稳定
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椎管内髓外硬膜下肿瘤在临床上并不少见袁 但其早期征

象不典型袁易与其他疾病相混淆袁易导致误诊尧漏诊袁常给后期

治疗带来困难遥 且由于肿瘤部位解剖关系复杂袁 可能导致切

除难以彻底与脊柱不稳袁 影响手术疗效遥 本文通过对近年来

所治疗的 圆源 例病例进行回顾袁对其病史尧临床特点尧影像诊断

以及外科切除肿瘤及脊柱稳定性重建作如下分析遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 圆源 例袁男 员源 例袁女 员园 例曰年龄为 员圆耀
远愿 岁袁平均 源园 岁袁病程 圆援缘 个月耀缘 年袁平均 圆园 个月遥 肿瘤所

发椎管节段院颈段 源 例袁胸段 员员 例袁腰段 远 例袁腰骶段 猿 例袁
圆源 例均为硬脊膜下髓外肿瘤遥 肿瘤类型院神经鞘膜瘤 员圆 例袁
脊膜瘤 缘 例袁神经纤维瘤 圆 例袁表皮样囊肿 猿 例袁脂肪瘤 圆 例遥
所有患者都有不同程度背痛袁其中颈肩痛 源 例袁胸背痛 员员 例袁

下肢痛 员缘 例袁腰痛 员圆 例袁骶部痛 猿 例遥夜间痛 猿 例袁脊柱侧弯

伴皮肤咖啡斑 圆 例袁间歇性跛行 苑 例袁胸腹部束带感 愿例袁下肢

麻木尧无力 员源 例袁步态不稳 员圆 例袁痛觉减退 员源 例袁下肢肌力

下降 员源 例袁肌张力增高 员圆 例袁浅反射渊腹壁反射尧提睾反射冤
减退或消失 员猿 例袁腱反射亢进 员圆 例袁巴宾斯基征阳性 员员 例袁
膝踝阵挛阳性 员员 例遥神经损害按 云则葬灶噪藻造 分级院月 级 猿 例袁悦 级

远 例袁阅 级 员员 例袁耘 级 源 例渊主要表现为局部疼痛冤遥
员援 圆 辅助检查 脑脊液动力学及生化检查 怨 例袁均提示不完

全梗阻袁愿 例蛋白增高袁员 例蛋白正常遥圆源 例均摄 载 线片检查袁
猿 例有相应椎管扩大袁员源 例有不同程度的椎体骨质增生袁苑 例

未见异常遥 所有病例均作 酝砸 检查袁均能提示肿瘤的部位尧范
围及其与脊髓周围组织的关系遥 神经鞘瘤或神经纤维瘤大部

分为边缘光滑尧与脊髓分界清楚的梭形或哑铃状袁信号增强伴

有混杂信号则提示有囊性变遥 脊膜瘤可显示硬膜内髓外圆形

或椭圆形的瘤体袁 与受压脊髓间边界清楚袁栽员 加权像上呈等

54窑 窑



中国骨伤 圆园园愿 年 员 月第 圆员 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员中国骨伤 圆园园愿 年 员 月第 圆员 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员中国骨伤 圆园园愿 年 员 月第 圆员 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员中国骨伤 圆园园愿 年 员 月第 圆员 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员

信号袁栽圆 加权上呈高信号遥 酝砸陨 显示伴有邻近节段椎管狭窄

源 例袁圆 例位于颈段袁圆 例位于腰段遥
圆 手术方法

依据肿瘤所在的解剖部位选择不同手术方法袁 均为一次

性切除袁其中 苑 例患者因粘连严重采用显微镜下手术遥肿瘤偏

向后侧或后外侧袁则采用后正中入路袁行全椎板切除袁显露椎

管内肿瘤遥对肿瘤位于脊髓的前侧袁或为椎管内外哑铃状髓外

膜下肿瘤袁则侧方扩大手术切除范围渊在胸段可将肋横关节切

除冤袁显露椎管内尧外的瘤体遥 病变界限清楚尧尚有完整包膜的

肿瘤袁予以完整切除遥病变界限不清袁与硬膜蛛网膜粘连袁可酌

情连同少许硬膜一并切除袁或留取少量瘤体或囊壁遥若神经根

与肿瘤连接紧密袁则酌情切断神经根或将肿瘤部分切除袁或沿

肿瘤原始长度纵行切开脊髓背侧袁硬膜敞开减压遥术中避开脊

髓较粗的滋养血管袁 防止损伤遥 对于后柱结构破坏较多的患

者袁员源 例在肿瘤摘除同时行内固定植骨融合术袁 颈椎固定采

用侧块钉原棒袁胸尧腰椎内固定采用椎弓根钉原棒袁其中颈椎 圆例袁
胸椎 源 例袁胸腰椎 缘 例袁腰椎 猿 例遥 植骨方法常规采用横突间

植骨袁植骨来源为术中咬下的椎板袁若植骨材料不够可以从髂

棘处取骨遥
猿 结果

圆源 例无术中死亡发生袁行肿瘤全切除 员愿 例袁近全或大部

切除 远 例渊神经鞘膜瘤 圆 例袁分别位于 栽源袁缘 和 栽缘蛳苑袁均为哑铃状

椎管内外肿瘤袁进入胸腔袁与主动脉尧腔静脉等重要组织粘连

部分未予切除遥 表皮样囊肿 圆 例袁分别位于 栽员圆 和 栽员圆原蕴圆袁其中

栽员圆 肿瘤近脊髓腹侧囊壁与脊髓粘连袁切除困难袁未切除该处

囊壁遥 蕴员蛳猿 脂肪瘤 员 例袁 瘤体与圆锥粘连严重袁 做部分切除遥
栽员员原蕴员 神经纤维瘤 员 例袁近脊髓腹尧外侧瘤体粘连严重袁仅作

大部切除冤遥术后随访 远 个月耀猿 年袁平均 圆圆 个月遥术后患者症

状明显改善袁员源 例无疼痛袁感觉尧肌力逐渐恢复正常袁病理反

射消失袁二便功能恢复正常遥术后症状部分改善 员园 例袁肢体部

分感觉丧失袁肌力由域耀芋级恢复到芋耀郁遥 术后神经功能恢

复按照 云则葬灶噪藻造 分级院悦 级 猿 例袁阅 级 苑 例袁耘 级 员源 例遥 术后患

者定期拍 载 线片复查袁见 源 例肿瘤摘除同时未作内固定者出

现轻度脊柱失稳袁 而 员源 例同时行内固定者未见脊柱失稳征

象袁植骨融合良好袁平均融合时间 源援缘 个月遥 随访期间所有患

者未出现肿瘤局部复发及内固定松动尧断裂现象遥
源 讨论

对于椎管内髓外硬膜下肿瘤造成的脊髓压迫袁多年来袁一
直以后正中入路尧 全椎板切除肿瘤摘除脊髓减压方式或以侧

旁入路将一侧的椎间关节尧椎弓根切除袁从后外侧摘除肿瘤或

减压方式来进行遥 前者对于肿瘤位于脊髓背侧和背外侧较为

适合袁 而后者则通过对椎弓根进行包括椎间关节在内的广泛

削除袁适用于偏一侧的大型肿瘤及哑铃型肿瘤的切除遥但此两

种术式均存在术中压迫脊髓的危险性袁且手术创伤大袁后柱结

构破坏较多袁术后仍需卧床较长时间袁尤其在颈椎尧腰椎节段

更易发生术后不稳咱员暂遥 近年来有报道采用半椎板或次半椎板

切除术行椎管内肿瘤切除咱圆蛳猿暂袁即保留棘突尧棘上韧带尧棘间韧

带及另一侧半椎板遥 虽然此种方式将一侧椎间关节切除限于

所需要的最小限度袁 对于防止椎体后方支持结构的削弱是一

个有力的措施袁但该术式更适应于哑铃型或偏一侧肿瘤摘除袁

对于此部位以外的髓外膜下肿瘤则存在瘤体暴露范围局限尧
无法彻底切除的缺点遥如遇较大肿瘤袁只能行膜下分段部分切

除或刮除肿瘤袁有时出血量较多袁使靠近脊髓的操作带有一定

的盲目性袁增加了术后脊髓尧神经根症状加重的可能性遥 目前

也可见到椎板成形术的报道袁 即将带蒂或游离椎板棘突复合

体回植重建椎弓后部的椎板结构袁 但此法对于跨越椎管内外

的哑铃型肿瘤的外缘暴露仍不够充分袁 而且有因椎板固定不

全导致医源性狭窄的可能咱源暂遥 因此袁如果仅考虑脊柱的稳定性

而不愿切除关节突关节或更多的后柱结构袁 势必使脊髓腹侧

或侧前方椎管内外肿瘤暴露不充分而切除不彻底袁使症状缓解

不完全袁并给肿瘤复发造成隐患袁使手术治疗失去意义遥
由此可见袁上述几种髓外硬膜下肿瘤摘除方法均各有利

弊遥因此袁我们认为对于髓外硬膜下肿瘤的摘除不必局限于某

种术式袁 而应根据肿瘤所在椎管部位及瘤体大小作相应的选

择袁但无论采用何种术式袁均需以不加重脊髓损伤而尽可能彻

底摘除肿瘤为原则袁 与此同时必须对椎管结构破坏后的脊柱

稳定性进行重建遥 在早期我们进行髓外硬膜下肿瘤摘除也采

用后路手术为主而未行脊柱稳定性重建袁但在复查中发现 源例
出现不稳袁其中 圆 例肿瘤位于胸腰段袁员 例位于腰段袁员 例位于

颈段袁出现野鹅颈冶表现遥
脊柱生物力学实验证实脊柱后柱结构对维持脊柱稳定性

具有重要的意义遥 我们在对髓外硬膜下肿瘤患者进行肿瘤摘

除时袁 视椎管后柱结构的破坏情况有选择地进行椎间植骨内

固定袁以重建瘤体相应节段椎间的稳定性遥对于一侧半椎板切

除而保留关节突者可不作融合袁 对于一侧上下关节突切除或

渊和冤全椎板切除袁以及多节段后柱结构切除者则应选择适宜

内固定重建稳定性遥 在颈椎我们以侧块螺钉系统固定袁胸尧腰
椎行椎弓根螺钉系统固定袁并在横突间常规作植骨融合遥该两

种内固定方法具有操作简单尧暴露方便和固定确切的特点遥而
且固定节段较少袁脊柱的活动度可更好地得以保留袁术后可更

早下床活动袁从而减少卧床并发症袁对于术后恢复起到更好的

作用遥 值得注意的是各种脊柱内固定器械的应用不能替代植

骨袁 只有良好的植骨融合才能取得脊柱的最终稳定遥 本组做

内固定的病例均同时进行了横突间植骨袁 且随访发现植骨均

达到早期融合遥 对于一侧半椎板切除而保留关节突者可不作

植骨融合内固定袁而对于一侧上下关节突切除或渊和冤全椎板

切除袁 以及多节段后柱结构切除者则应进行内固定和植骨融

合袁 这对于保持髓外硬膜下肿瘤患者术后的脊柱稳定性起到

很好的作用遥
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