
中国骨伤 圆园园愿 年 员 月第 圆员 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员中国骨伤 圆园园愿 年 员 月第 圆员 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员中国骨伤 圆园园愿 年 员 月第 圆员 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员中国骨伤 圆园园愿 年 员 月第 圆员 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员

中华骨科杂志袁圆园园圆袁圆圆渊远冤院猿源苑援
缘 熊小明袁刘克彬袁吕刚袁等援 有限切口双侧椎板间开窗髓核摘除治

疗中央型腰椎间盘突出症援 四川医学袁圆园园猿袁圆源渊源冤院猿缘园 猿缘员援

远 王斌袁邱勇袁李卫国袁等援 不典型腰椎间盘突出马尾综合征的误诊

分析援 中国矫形外科杂志袁圆园园猿袁员员渊员怨尧圆园冤院员猿圆缘援
渊收稿日期院圆园园苑原园缘原员缘 本文编辑院连智华冤

·经验交流·

腰椎间盘突出症化学溶核术复发病例的手术治疗
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员怨怨源 至 圆园园圆 年我科手术治疗腰椎间盘突出症化学溶核

术复发病例 猿园 例袁本文通过对其手术治疗方法的分析袁旨在

为临床工作提供借鉴遥
员 临床资料

本组 猿园 例袁男 圆圆 例袁女 愿 例曰年龄 圆圆耀远源 岁袁平均 源愿 岁遥
不伴有椎管狭窄病例院单节段 蕴源袁缘 远 例袁蕴缘杂员 苑 例袁双节段 蕴源袁缘
和 蕴缘杂员员猿 例曰伴椎管狭窄病例院单节段 蕴源袁缘 员 例袁蕴缘杂员 员 例袁双节

段 蕴源袁缘 和 蕴缘杂员圆 例遥 猿园 例腰椎间盘突出症首次治疗均为化学

溶核术袁所用药物为韩国生产木瓜乳蛋白酶袁注射方法为盘内

注射咱员暂遥 术后复发时间为 源 个月耀缘 年袁平均 愿 个月遥 悦栽尧酝砸陨
检查院无椎管狭窄的 圆远 例患者袁突出型 员圆 例渊钙化 缘 例冤袁脱
出型 怨 例袁游离型 缘 例曰伴椎管狭窄 源 例中袁突出型 圆 例袁脱出

型 圆 例遥
圆 手术方法

猿园 例均行后方入路袁患者俯卧于脊柱手术架上袁术前定

位袁以病变为中心正中切口袁沿棘突切开骶棘肌附丽处袁骨膜

剥离器剥离骶棘肌袁显露椎板袁横突拉钩保持显露袁因病变间

盘对应椎板间隙消失袁据术中情况用磨钻或椎板钳开窗袁行半

椎板或全椎板切除遥 神经剥离器分离保护袁切除黄韧带遥 显露

硬膜囊和神经根袁 分离探查突出的髓核袁 针头探查出病变间

隙曰神经拉钩将神经根和硬膜囊轻柔拉开袁髓核摘除袁探查椎

管袁神经根管遥 必要时行神经根管扩大术袁植入 悦葬早藻袁每个椎

间隙 圆 枚遥椎弓根钉棒系统固定袁植骨融合遥检查无明显出血袁
冲洗切口袁置引流袁逐层关闭切口遥 术后 源愿 澡 开始做直腿抬高

锻炼袁以防神经根粘连遥
猿 结果

本组均获随访袁时间 源耀员园 年袁平均 猿援源 年遥 采用 栽葬怎枣枣藻则
和 悦燥增藻灶贼则赠 腰椎间盘突出症疗效标准咱圆暂对其愈后进行评定院
优袁一切症状缓解袁恢复正常工作袁 身体活动不受限制曰良袁背

痛和下肢痛大部分渊苑远豫耀员园园豫冤解除袁能从事正常的工作袁身
体活动不受限制或轻微受限袁 不经常使用止痛药或不用止痛

药曰可袁背痛和下肢痛部分渊圆远豫耀苑缘豫冤解除袁身体活动受限

制袁经常使用一般止痛药曰差袁背痛和下肢痛减轻很少一部分

或没有缓解渊 园豫耀圆缘豫 冤或疼痛较术前加重袁不能工作袁身体

活动极度受限袁经常使用强止痛药或麻醉药遥 本组优 远 例袁良
员源 例袁可 苑 例袁差 猿 例遥
源 讨论

对于椎间隙严重狭窄袁侧隐窝尧神经根管全程变窄袁卡压

脊神经根袁咬除部分关节突仍不能通畅的患者袁需做全椎板切

除袁行椎弓根钉棒系统撑开固定袁恢复椎间隙神经根管解剖形

态袁植入 悦葬早藻咱员暂袁关节突外侧袁横突间植骨融合咱圆暂袁维持远期疗

效遥 腰椎间盘突出症化学溶核术复发病例较一般腰椎间盘突

出症神经根卡压严重袁术后因神经根减压导致的水肿剧烈袁患
者有症状加重的感觉遥 除激素治疗外袁须卧床 员耀圆 周遥 病程超

过 猿 年的病例袁部分术前症状不能缓解遥 腰椎间盘突出症化

学溶核术的适用范围仅为轻度腰椎间盘突出症袁 在治疗的同

时袁可为日后的二次手术提供条件遥 且化学溶核术治疗的远

期疗效仍在探讨中遥 腰椎间盘突出症化学溶核术的继发病

变是明显的袁术中应进行相应的治疗遥此类手术要求术者操作

谨慎仔细袁整体把握袁制定有效的手术方案袁才能达到远期的

治疗效果遥
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