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体质指数渊遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾袁月酝陨冤和腰臀比渊憎葬蚤泽贼 澡蚤责 则葬鄄
贼蚤燥袁宰匀砸冤是衡量肥胖程度的重要指标遥 为了探讨肥胖致下腰

痛的机制袁我们对 怨愿 例下腰痛患者进行身体测量和立位摄腰

椎 载 线侧位片袁了解 月酝陨 和 宰匀砸 对腰椎曲度的影响袁现报

告如下遥
员 资料与方法

员援 员 研究对象 圆园园远 年援疆期间袁 收集来自新疆克州人民

医院门诊和住院的患下腰痛维吾尔族中老年妇女 怨愿 例袁年龄

源缘耀远缘 岁袁平均 缘苑援源 岁遥 病例选择标准院淤反复下腰痛袁病程

猿个月以上袁不伴有下肢放射痛和间歇跛行曰于排除腰椎间盘

突出尧 椎管狭窄和腰椎滑脱症曰 盂排除腰椎感染和肿瘤等疾

病曰榆排除类风湿尧强直性脊柱炎等疾病遥
员援 圆 分组 测量身高尧体重尧腰围和臀围遥计算 月酝陨渊体重 辕身
高 圆袁噪早 辕 皂圆冤和 宰匀砸渊腰围 辕臀围冤遥 根据中国肥胖问题工作组

推荐标准咱员暂袁按 月酝陨 将病例分成 猿 组院正常组渊月酝陨 员冤袁月酝陨约
圆源 有 猿园 例袁平均年龄渊缘远援愿依远援圆冤岁曰超重组渊月酝陨 圆冤袁圆源臆
月酝陨约圆愿 有 源员 例袁平均年龄渊缘苑援圆依远援苑冤岁曰肥胖组渊月酝陨 猿冤袁
月酝陨逸圆愿 有 圆苑 例袁平均年龄渊缘苑援苑依苑援缘冤岁遥 按 宰匀砸 将病例分

体质指数和腰臀比对中老年妇女腰椎前凸和骶骨
倾斜度的影响
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揖摘要铱 目的院探讨下腰痛患者体质指数渊月酝陨冤和腰臀比渊宰匀砸冤对腰椎前凸和骶骨倾斜度的影响袁讨论肥胖致下

腰痛的机制遥 方法院对 怨愿 例患有下腰痛的中老年妇女进行 砸燥造葬灶凿 功能障碍问卷渊砸阅匝冤袁测量身高尧体重尧腰围和臀围袁
并计算 月酝陨 和 宰匀砸遥 按 月酝陨 将病例分成正常组尧超重组和肥胖组袁按 宰匀砸 将病例分成非向心性肥胖组和向心性肥

胖组遥 立位摄腰椎 载 线侧位片袁测量腰椎曲线指数渊蕴悦陨冤尧腰椎前凸度渊悦燥遭遭 角冤和骶骨倾斜角渊杂杂粤冤袁对各组所测量的

数据进行统计学分析遥 结果院超重组尧肥胖组的 蕴悦陨尧悦燥遭遭 角尧杂杂粤 和 砸阅匝 明显高于正常组袁向心性肥胖组的 蕴悦陨尧悦燥遭遭
角尧杂杂粤 和 砸阅匝 明显高于非向心性肥胖组遥 结论院体质指数超过 圆源 噪早 辕 皂圆 或腰臀比超过 园援愿缘 时袁均使腰椎前凸和骶骨

倾斜度加大尧砸阅匝 评分增高遥 超重尧肥胖袁或向心性肥胖可致下腰痛遥 腰椎前凸和骶骨倾斜度增大袁可能是肥胖致下腰

痛的解剖基础之一遥
揖关键词铱 体质指数曰 腰臀比曰 腰椎前凸曰 骶骨倾斜度

耘枣枣藻糟贼 燥枣 月酝陨 葬灶凿 宰匀砸 燥灶 造怎皂遭葬则 造燥则凿燥泽蚤泽 葬灶凿 泽葬糟则怎皂 泽造葬灶贼 葬灶早造藻 蚤灶 皂蚤凿凿造藻 葬灶凿 藻造凿藻则造赠 憎燥皂藻灶 郧哉韵 允蚤灶原皂蚤灶早元袁
在匀粤晕郧 郧怎燥原择怎葬灶袁粤蕴陨酝哉允陨粤晕郧援 元阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁贼澡藻 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 杂澡藻灶早躁蚤灶早 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 悦澡蚤灶葬 酝藻凿蚤糟葬造 哉灶蚤增藻则泽蚤鄄
贼赠袁杂澡藻灶赠葬灶早 员员园园园源袁蕴蚤葬燥灶蚤灶早袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾 渊月酝陨冤 葬灶凿 憎葬蚤泽贼 澡蚤责 则葬贼蚤燥 渊宰匀砸冤 燥灶 造怎皂遭葬则 造燥则凿燥泽蚤泽
葬灶凿 泽葬糟则怎皂 泽造葬灶贼 葬灶早造藻 蚤灶 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶袁葬灶凿 贼燥 凿蚤泽糟怎泽泽 贼澡藻 贼澡藻燥则赠 燥枣 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶 蚤灶凿怎糟藻凿 遭赠 燥遭藻泽蚤贼赠援
酝藻贼澡燥凿泽院栽澡藻 砸燥造葬灶凿 阅蚤泽葬遭蚤造蚤贼赠 匝怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤则藻渊砸阅匝冤憎葬泽 葬灶泽憎藻则藻凿 遭赠 怨愿 皂蚤凿凿造藻 葬灶凿 藻造凿藻则造赠 憎燥皂藻灶 憎蚤贼澡 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶袁憎澡燥原
泽藻 遭燥凿赠 澡藻蚤早澡贼袁遭燥凿赠 憎藻蚤早澡贼袁憎葬蚤泽贼 糟蚤则糟怎皂枣藻则藻灶糟藻袁葬灶凿 澡蚤责 糟蚤则糟怎皂枣藻则藻灶糟藻 憎藻则藻 皂藻葬泽怎则藻凿 葬灶凿 怎泽藻凿 贼燥 糟葬造糟怎造葬贼藻 贼澡藻蚤则 酝月陨 葬灶凿
宰匀砸援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 月酝陨袁葬造造 贼澡藻 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 灶燥则皂葬造袁燥增藻则憎藻蚤早澡贼 葬灶凿 燥遭藻泽蚤贼赠 早则燥怎责泽援 栽澡藻泽藻 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 葬造泽燥 凿蚤增蚤凿藻凿
蚤灶贼燥 灶燥灶糟藻灶贼则葬造 葬灶凿 糟藻灶贼则葬造 燥遭藻泽蚤贼赠 早则燥怎责泽 葬糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 宰匀砸援 栽澡藻 造葬贼藻则葬造 载原则葬赠 枣蚤造皂泽 燥枣 贼澡藻 造怎皂遭葬则 泽责蚤灶藻 憎藻则藻 泽贼怎凿蚤藻凿 遭赠 皂藻葬鄄
泽怎则蚤灶早 蕴悦陨袁悦燥遭遭 葬灶早造藻袁葬灶凿 杂杂粤援 栽澡藻 凿葬贼葬 燥枣 葬造造 早则燥怎责泽 憎藻则藻 葬灶葬造赠扎藻凿 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造造赠援 砸藻泽怎造贼泽院蕴悦陨袁悦燥遭遭 葬灶早造藻袁杂杂粤 葬灶凿 砸阅匝
泽糟燥则藻泽 蚤灶 贼澡藻 燥增藻则憎藻蚤早澡贼 葬灶凿 燥遭藻泽蚤贼赠 早则燥怎责泽 葬则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 蚤灶 贼澡藻 灶燥则皂葬造 早则燥怎责援 蕴悦陨袁悦燥遭遭 葬灶早造藻袁杂杂粤袁葬灶凿
砸阅匝 泽糟燥则藻泽 蚤灶 贼澡藻 糟藻灶贼则葬造 燥遭藻泽蚤贼赠 早则燥怎责 葬则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 蚤灶 贼澡藻 灶燥灶糟藻灶贼则葬造 燥遭藻泽蚤贼赠 早则燥怎责援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院月酝陨
藻曾糟藻藻凿蚤灶早 圆源 噪早 辕 皂圆 燥则 宰匀砸 藻曾糟藻藻凿蚤灶早 园援愿缘 皂葬赠 蚤灶糟则藻葬泽藻 贼澡藻 皂藻葬泽怎则藻皂藻灶贼泽 燥枣 悦燥遭遭 葬灶早造藻袁杂杂粤 葬灶凿 砸阅匝 泽糟燥则藻泽援 蕴燥憎 遭葬糟噪
责葬蚤灶 皂葬赠 燥糟糟怎则 遭藻糟葬怎泽藻 燥枣 燥增藻则憎藻蚤早澡贼袁燥遭藻泽蚤贼赠袁燥则 糟藻灶贼则葬造 燥遭藻泽蚤贼赠援 栽澡藻 葬灶葬贼燥皂赠 枣燥怎灶凿葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 蚤灶糟则藻葬泽蚤灶早 造怎皂遭葬则 造燥则凿燥泽蚤泽 葬灶凿
泽葬糟则怎皂 泽造葬灶贼 葬灶早造藻 皂葬赠 遭藻 贼澡藻 燥灶藻 燥枣 则藻葬泽燥灶泽 燥枣 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶 蚤灶 燥遭藻泽藻 责藻则泽燥灶援
运藻赠 憎燥则凿泽 月燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾曰 宰葬蚤泽贼 澡蚤责 则葬贼蚤燥曰 蕴怎皂遭葬则 造燥则凿燥泽蚤泽曰 杂葬糟则怎皂 泽造葬灶贼 葬灶早造藻

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊员冤院猿园原猿员 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

通讯作者院郭金明 栽藻造院园圆源 愿猿怨缘远源员员 耘 皂葬蚤造院早怎燥则贼澡燥责岳员圆远援糟燥皂
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成 圆 组咱圆暂院非向心性肥胖组渊宰匀砸 员冤袁宰匀砸约园援愿缘 有 源远 例袁平
均年龄渊缘远援缘依苑援源冤岁曰向心性肥胖组渊宰匀砸 圆冤袁宰匀砸逸园援愿缘 有

缘圆 例袁平均年龄渊缘苑援愿依愿援员冤岁遥各组间年龄分布经 检验渊 跃
园援园缘冤袁差异无统计学意义袁具有可比性遥
员援 猿 观察项目与方法 对每例研究对象进行 砸燥造葬灶凿 等咱猿暂功
能障碍问卷渊砸阅匝 评分冤袁测量身高尧体重尧腰围和臀围袁并立

位摄腰椎 载 线侧位片遥 问卷由专人调查和填写袁身体测量和

载 线片由专人经培训统一标准后测量记录遥
腰椎曲线指数 渊蚤灶凿藻曾 燥枣 造怎皂遭葬则 泽责蚤灶葬造 糟怎则增葬贼怎则藻袁蕴悦陨冤院采

用 杂藻扎藻 法咱源暂袁在 载 线侧位片上自 栽员圆 椎体后下缘 韵 点至 杂员 椎
体后上缘 粤 点作一连线 韵粤袁沿各腰椎后缘作弧状线袁两者形

成弓形袁由曲线顶点到 韵粤 的垂线距离渊腰椎曲度冤袁见图 员遥
腰椎前凸度渊悦燥遭遭 角冤院经 蕴员 上终板与 杂员 上终板延长线

所做垂线的夹角袁见图 员遥
骶骨倾斜角渊泽葬糟则怎皂 泽造葬灶贼 葬灶早造藻袁杂杂粤冤院为沿骶骨上缘作直

线与水平线相交的锐角袁见图 员遥

通过对各组患者的 蕴悦陨尧悦燥遭遭 角尧杂杂粤 和 砸阅匝 评分分析

月酝陨尧宰匀砸 对腰椎前凸和骶骨倾斜度的影响遥
员援 源 统计学方法 各测量值均以渊x軃依泽冤表示袁组间比较采用

检验袁检验水准 琢越园援园缘遥
圆 结果

各组患者的 蕴悦陨尧悦燥遭遭 角尧杂杂粤 及 砸阅匝 评分院月酝陨 猿 组的

蕴悦陨尧悦燥遭遭 角尧杂杂粤 和 砸阅匝 高于 月酝陨 员 组渊 ﹤园援园员冤曰月酝陨 猿 组

的各项指标与 月酝陨 圆 组比较袁蕴悦陨尧悦燥遭遭 角和 砸阅匝 差异有统

计学意义渊 ﹤园援园缘冤袁而 杂杂粤 差异无统计学意义渊 ﹥园援园缘冤遥
宰匀砸 圆 组的 蕴悦陨尧悦燥遭遭 角尧杂杂粤和 砸阅匝高于 宰匀砸 员 组 渊 ﹤

园援园缘冤袁见表 员遥 蕴悦陨尧悦燥遭遭 角和 杂杂粤 均随 月酝陨 和 宰匀砸 的增加

而增加遥
猿 讨论

猿援 员 月酝陨尧宰匀砸 对腰椎前凸和骶骨倾斜度影响 腰椎的稳

定依靠脊柱本身骨性结构和与之相关联的肌肉系统来维持袁
前者被认为是被动稳定系统袁后者为主动稳定系统咱源暂遥 本组表

明 月酝陨尧宰匀砸 增大袁腰椎前凸及骶骨前倾角也增大袁但由于骶

髂关节的限制作用使骶骨前倾角增大不明显遥 测量发现腰椎

曲度与骶骨前倾角有相关性袁 这种相关性反映了腰椎在维持

自身稳定时骨性结构的内在力学关系袁腰椎前凸增大尧骨盆前

倾袁扰乱腹肌与腰背肌的机械平衡袁导致腰背肌疲劳咱缘暂袁但腰

痛症状与腰椎曲线变化并不平行袁 临床上也发现有腰曲增大

者并无腰痛的现象遥
猿援 圆 肥胖致下腰痛机制 超重尧肥胖袁或向心性肥胖袁腰腹

部脂肪堆积袁使腰椎活动范围明显减小袁腰腹肌肌力减弱咱缘暂袁
破坏肌肉系统的平衡袁腰部的机械负荷增大袁产生腰背痛遥 从

力学角度看袁 腰椎曲度的改变也是腰椎自身增加稳定而出现

的代偿性姿势遥 腹部肥胖袁身体重心前移袁离腰椎运动中心的

距离即力臂增大袁 为维持脊柱的稳定尧 缩小力臂而收缩腰背

肌袁使腰椎前凸增大尧骨盆前倾袁以挺腹的姿势进行代偿袁同时

腰椎载荷增大袁腰背肌疲劳产生腰痛遥
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组别 蕴悦陨渊糟皂冤 悦燥遭遭 角渊毅冤 杂杂粤渊毅冤 砸阅匝
月酝陨 员 圆援圆缘依园援远苑 远圆援远依员猿援缘 源缘援源依员圆援猿 苑援圆依圆援远
月酝陨 圆 圆援缘圆依园援怨远元 远怨援缘依员圆援员元 缘圆援愿依员源援远元 愿援苑依圆援猿
月酝陨 猿 圆援怨猿依园援愿愿元吟 苑愿援愿依员缘援源元吟 缘苑援圆依员愿援缘吟 员源援缘依圆援苑元吟

宰匀砸 员 圆援源员依园援苑怨 远远援源依员缘援圆 源怨援员依员猿援缘 愿援缘依圆援源
宰匀砸 圆 圆援苑愿依园援愿缘元 苑缘援愿依员远援猿元 缘缘援猿依员缘援员元 员猿援苑依猿援园元

表 员 各组 蕴悦陨尧悦燥遭遭角尧杂杂粤及 砸阅匝评分渊x軃依泽冤
栽葬遭援员 蕴悦陨袁悦燥遭遭 葬灶早造藻袁杂杂粤 葬灶凿 砸阅匝 泽糟燥则藻泽 燥枣 葬造造 早则燥怎责泽渊x軃依泽冤

注院月酝陨 猿 与 月酝陨 圆尧月酝陨 圆 与 月酝陨 员尧宰匀砸 圆 与 宰匀砸 员 比较袁 元 约
园援园缘曰月酝陨 猿 与 月酝陨 员 比较袁吟 约园援园员
晕燥贼藻院月酝陨 猿 增泽 月酝陨 圆袁 月酝陨 圆 增泽 月酝陨 员袁宰匀砸 圆 增泽 宰匀砸 员袁 元 约园援园缘曰
月酝陨 猿 增泽 月酝陨 员袁吟孕约园援园员
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