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营养支持曾经是治疗脊柱结核的重要方法袁 但是随着抗

痨药物的发明和手术技术的提高袁 这一重要方法却被逐渐忽

视遥 本研究比较了围手术期营养支持加强与普通饮食对胸腰

段脊柱结核术后患者营养状况和疗效的影响袁 以探讨营养支

持在治疗胸腰段脊柱结核中的重要作用遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料 圆园园员 年 愿 月至 圆园园远 年 猿 月住院的胸腰段

脊柱结核患者 源愿 例袁男 圆缘 例袁女 圆猿 例曰年龄 猿缘耀远园 岁袁平均

源愿援圆缘 岁遥 纳入标准院已经联合抗痨 源 周袁血红蛋白在 员园 早 辕 蕴
以上袁其他部位无活动性结核的胸腰段椎体结核患者曰有手术

指征袁可行胸腰椎前路病灶清除垣自体髂骨移植垣前路钢板内

固定术曰术中快速病理切片确诊为结核袁术后继续抗痨者曰同
意进行试验并能配合者遥
员援 圆 分组方法 本组按就诊顺序随机分为 圆 组院营养支持加

强组渊粤 组冤和普通饮食组渊月 组冤遥 圆 组患者在年龄尧性别尧手
术时间和术中失血量等方面的差异均无统计学意义袁见表 员遥

胸腰段脊柱结核围手术期营养支持的临床对照
试验

刘金洋袁李康华袁胡建中袁张宏其
渊中南大学湘雅医院骨科袁湖南 长沙 源员园园园愿冤

揖摘要铱 目的院探讨营养支持对围手术期胸腰段脊柱结核患者的营养状况的影响遥 方法院符合纳入标准的 源愿 例胸

腰段脊柱结核患者袁男 圆缘 例袁女 圆猿 例曰年龄 猿缘耀远园 岁袁平均 源愿援圆缘 岁遥 按就诊顺序随机分成 圆 组渊试验组和对照组冤袁每
组 圆源 例遥 试验组从术前 苑 凿 至术后 苑 凿 在普通饮食基础上通过静脉途径增加营养供给袁对照组只给予普通饮食遥 术前

苑 凿 和术后 苑 凿 对 圆 组患者的体重尧血浆清蛋白浓度尧血沉进行比较遥并比较 圆 组术后伤口引流液总量遥结果院试验组术

后体重和血浆清蛋白浓度与术前比较袁差异无统计学意义渊 跃园援园缘冤曰对照组术后体重和血浆清蛋白浓度比术前低袁差
异有统计学意义渊 约园援园缘冤遥 试验组术后伤口引流液总量比对照组少袁差异有统计学意义渊 约园援园缘冤遥 试验组和对照组术

后血沉较术前均有下降渊 约 园援园缘冤袁但试验组的血沉降幅比对照组大袁差异有统计学意义渊 约园援园缘冤遥 结论院有效的营养

支持有利于减轻手术和结核杆菌造成的机体营养不良袁有助于增强手术和抗痨药物的疗效遥
揖关键词铱 脊柱结核曰 围手术期曰 营养支持曰 临床对照试验
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员援 猿 营养方法 月 组术前予普通饮食袁术后第 员 天予流质饮

食和静脉补液渊葡萄糖和等渗盐水冤以后予普通饮食遥 粤 组在

普通饮食基础上再在术前 苑 凿 至术后 苑 凿 通过静脉途径给予

营养支持遥 每日通过静脉增加供氮袁每公斤体重 园援圆 早袁热量

员园源援远 运允 辕 噪早遥 氮源由氨基酸供给袁非蛋白质热量中 远园豫由葡

萄糖提供袁源园豫由脂肪乳剂提供遥 氨基酸制剂为 愿援缘豫的乐凡命

渊晕燥增葬皂蚤灶冤袁脂肪乳剂为 圆园豫尧猿园豫的英脱利匹特渊陨灶贼则燥造蚤责蚤凿冤遥
配入 猿 蕴 袋袁经颈内静脉输入遥
员援 源 手术方法 气管插管下全麻遥 采用肾切口腹膜后入路袁
从病变严重侧进入遥 行胸腰椎前路病灶清除垣自体髂骨移植垣
前路钢板内固定术遥创腔留置引流管 员 根遥术中清除的病变组

织送快速病理切片袁确诊为结核遥 术后第 猿 天拔引流管遥
员援 缘 抗痨方案 术前 源 周开始采用雷米封尧利福平袁乙胺丁

醇三联抗痨袁术后继续该方案抗痨遥
员援 远 观察指标 淤 一般情况院 术后每日观察患者的生命体

征尧伤口引流量尧切口感染尧愈合情况遥 术后 苑 凿 查肝肾功能遥
于 体重渊月宰冤院术前苑 凿和术后苑 凿晨间测体重遥 盂 血浆清蛋白

渊粤蕴月冤测定院术前苑 凿和术后苑 凿晨间取空腹静脉血袁采用免疫

比浊法检测血浆清蛋白浓度遥 榆 血沉渊耘杂砸冤测定院术前苑 凿和
术后苑 凿晨间取空腹静脉血袁采用 宰藻泽贼藻则早则藻灶 法测定遥
员援 苑 统计学方法 用 杂孕杂杂 员园援园 统计软件建立数据库袁 计量

资料以均数依标准差渊x軃依泽冤表示袁均数间比较用 检验袁 约园援园缘
为差异有统计学意义遥
圆 结果

所有患者在研究期间生命体征平稳袁 无死亡及过敏等不

良反应发生袁肝尧肾功能正常袁无中途退出试验者遥月 组 员 例切

口愈合不良袁员 例切口感染袁粤 组切口均甲级愈合遥 粤 组创腔

引流液总量比 月 组少袁差异有统计学意义渊 约园援园缘冤曰体重

渊月宰冤变化袁 月 组术后苑 凿的体重较术前苑 凿 轻袁差异有统计学

意义渊 约园援园缘冤曰月 组术后 苑 凿 的 粤蕴月 水平较术前 苑 凿 低袁差异

有统计学意义渊 约园援园缘冤曰粤 组的 耘杂砸 降幅渊术前 苑 凿耀术后 苑 凿冤
较 月 组大袁差异有统计学意义 约园援园缘冤袁见表 圆遥

猿 讨论

目前国内众多作者对脊柱结核主张玉期彻底病灶清除垣
自体骨移植垣前路器械内固定术袁并且取得了良好效果咱员原猿暂遥由

于任何内固定器械必须固定在正常椎体上袁所以该术式比传统

单纯病灶清除术所要暴露的范围广袁损伤大袁手术时间长袁术中

出血多遥 胸腰段脊柱结核由于病灶位置深袁切口大袁需广泛剥

离腹膜后组织遥因此袁对于胸腰段结核新术式手术风险较大遥但
只要能安全度过围手术期袁则疗效明显优于传统手术咱源暂遥

脊柱结核是一类慢性消耗性疾病袁 特别是结核中毒症状

重的患者常有低热尧盗汗尧进食差遥 胸腰段脊柱结核患者坐立

甚至翻身都很困难袁特别是有瘫痪症状者袁胃肠蠕动差遥 而胸

腰段结核手术需要剥离腹膜后组织袁 腹膜后腹腔神经丛易受

损伤袁使胃肠动力更差袁甚至出现腹胀遥同时袁在手术应激状态

下袁儿茶酚胺大量释放袁机体分解代谢增强袁合成代谢减弱袁呈
负氮平衡遥 一方面营养摄入差袁另一方面机体分解代谢增强遥
因此袁 合理有效地提供营养支持对胸腰段脊柱结核患者安全

度过围手术期有积极的意义遥
本研究通过静脉增加胸腰段脊柱结核患者围手术期的营

养供给袁能够有效维持患者的体重和血浆清蛋白浓度袁减少伤

口渗出袁更快降低血沉袁有利于患者术后恢复遥 体重和血浆清

蛋白是反映机体营养状况的重要指标遥 血浆清蛋白是维持血

浆胶渗透压袁减少创腔渗出的关键遥胸腰段脊柱结核患者由于

营养摄入不足袁同时术中血浆清蛋白随血液流失多袁术后分解

代谢增强袁容易出现低蛋白血症袁影响伤口愈合遥 已有研究表

明院有效的营养支持不仅能改善危重患者的体液免疫功能袁还
能改善细胞免疫功能咱缘暂遥 因此袁胸腰段脊柱结核患者围手术期

的营养支持可以通过提高机体的免疫功能袁 使结核杆菌更易

控制袁使血沉下降更快遥当然袁营养支持并不能取待抗痨药物袁
因此袁 必须强调应当在合理使用抗痨药物基础上增加营养支

持治疗遥
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