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腰椎间盘突出症非手术治疗规范化的思考与建议
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揖摘要铱 腰椎间盘突出症为坐骨神经痛的常见病因袁多种非手术治疗疗效满意袁并在多国被推荐使用遥 非手术疗

法的有效性与优势取决于如何被有效运用遥为此袁该文提出医患双方的积极态度尧正规治疗方案与足够的治疗时间袁以
及多种疗法的程式化运用是规范该病非手术治疗的基本要求遥

揖关键词铱 腰椎间盘移位曰 非手术治疗曰 规范化
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难治性疾病之一遥非手术治疗具有临床治疗的有效性尧适用病

例的广泛性和备选方法的多样性等特点袁 被公认是该病绝大

多数患者的首选袁 但在具体运用上却存在着较大的盲目性与

随意性袁 从而影响着临床疗效的提高与整个学科的发展遥 因

此袁切实重视非手术治疗的重要地位袁正视临床上某些认识与

操作上的误区袁提倡积极尧正规尧足时与系统运用的基本规范袁
是充分发挥该类疗法的特长与优势袁 进一步提升该领域医疗

水平与学术地位的必要途径遥
员 积极尧正规与足时

员援 员 积极 主要指医患双方对非手术治疗的认识与态度袁尤
其是经治医生应对整个非手术治疗的现状有充分的了解袁对
拟行具体疗法的有效性持有较高的期待袁 治疗前应对患者的

病情尧预后尧疗法的安全性等方面进行细致的讲解袁旨在积极

引导并帮助患者逐步树立起必要的自信心袁 能够始终积极地

配合治疗遥 然而袁在当今复杂的市场经济社会背景下袁我们有

理由怀疑部分单位或医者对非手术疗法的态度是否积极袁因
为术前未行常规非手术治疗的现象仍十分普遍袁 有些医疗机

构甚至以手术治疗为主袁 而部分非适应证患者只因拒绝或经

济问题而幸免被手术遥 非手术治疗实际上只是流于敷衍的形

式遥 我们认为袁 非手术治疗的重要性首先来自椎间盘的重要

性袁因为即使退变突出的椎间盘也有部分生理作用遥 因此袁对
于首次或多次发作未行积极的非手术治疗而直接手术者应认

为是治疗的禁忌遥正是从野积极冶的意义上讲袁一切有别于开放

式手术或介入治疗的 蕴阅匀 针对性疗法均建议统称为野非手术

疗法冶袁而非野保守疗法冶遥
员援 圆 正规 正规的含义包括正规的疗法尧 方案与专业人员遥
首先袁 正规的非手术疗法的有效性与安全性应经过临床实践

检验袁多方法联合运用时应有规律曰其次袁正规的非手术治疗

应建立在明确诊断的基础上袁其治疗过程应目标清楚尧方案周

密袁并按序逐步推进袁适时调整曰最后袁从业医师也应是有志于

该病非手术治疗的专业人员袁具有一定的实践经验袁能规范操

作遥 从本质上讲袁蕴阅匀 非手术治疗的总目标在于尽快缓解疼

痛症状袁逐步恢复腰腿活动功能袁提高患者的生活质量袁而相

应的治疗措施有多种袁其作用环节也是多途径的遥 另外袁由于

患者的病情与临床症状复杂多变袁 不同患者甚至同一患者的

不同病程阶段袁其病情缓急与临床表现大相径庭袁临床治疗时

应该根据每位患者的明确诊断与具体病情袁 灵活运用多种有

针对性的治疗措施遥
员援 猿 足时 关于 蕴阅匀 非手术治疗的时间袁圆园 世纪 愿园 年代

要求为 员 个月袁以后为 猿 个月袁近年要求在 远 个月以上咱员暂袁即
使对于术后腰腿痛不除或复发的患者袁 再次手术前原则上也

应经 远 个月正规的非手术治疗咱圆暂遥 从历史上看袁非手术治疗时

间的相对延长是对该疗法认识的提高袁 也是其受到重视的标
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志遥然而袁尽管在一定程度上延长时间可以相对提高和巩固非

手术治疗的疗效咱猿暂袁但部分特殊类型的患者经 猿 个月以上的

非手术治疗无效后若再手术则疗效可能不佳曰再者袁过久的被

动治疗又会加重患者对疾病的严重性及疾病状态的感知遥 因

此袁非手术治疗时间的长短是一个相对的概念袁这取决于患者

的病情与病程尧经治医生的临床经验与技术水平尧患者的配合

程度袁甚至还涉及到医疗费用遥 此外袁治疗时间的长短尚取决

于治疗的目标遥为此袁我们必须首先明确野患者需要解决什么冶
和野非手术治疗又能够为患者解决什么冶这两个至关重要的问

题遥 实践表明袁临床治疗有效的患者首先是疼痛症状的改善袁
而感觉障碍与腱反射消失等常见神经功能障碍的恢复却需要

很长时间袁甚至很少恢复遥因此袁疼痛是 蕴阅匀 患者的主要矛盾

或矛盾的主要方面袁是患者寻求医学治疗的主要理由袁是临床

治疗必须与可以解决的首要问题袁是疗效评价的重要内容咱源暂袁
也是权衡非手术治疗时间的重要参考遥 再者袁蕴阅匀 或被认为

是一种自愈或自限性疾病袁其发生尧发展尧转归与预后具有自

身的规律性袁 积极非手术治疗的临床意义即在于促进这一自

然进程袁 以尽快恢复患者发病前或建立了发病后无症状的病

理平衡代偿状态袁但这一过程的时间长短却因人而异遥
圆 非系统非手术疗法的程式化运用

目前袁蕴阅匀 非手术疗法主要有卧床休息尧 牵引尧 推拿手

法尧针灸尧封闭等遥理论上袁每种方法都有各自的操作技巧与适

用范围袁且尚无一种方法占有绝对的优势而包治一切患者袁所
以才形成现今众多方法并存的局面遥为此袁多种非手术疗法的

有序尧联合运用已逐步成为当今 蕴阅匀 临床治疗之实际遥 这种

经过优化组合的综合治疗可起到相辅相成的促进作用袁 使其

群体优势充分发挥出来袁被认为是提高疗效尧缩短疗程的必要

途径与发展趋势遥 然而袁 现实的情况往往比较复杂且不如人

意袁譬如大剂量多角度长时间牵引尧重手法推拿与硬膜外封闭

等在疾病的急性期就联合且反复运用的情况仍较为普遍袁以
至于在失败后给后续的其他非手术治疗带来困难遥因此袁各种

非手术疗法如何合理组合袁 孰先孰后都是必须重视的实际问

题袁即必须强调备选野系统非手术疗法冶的程式化渊或阶梯式冤
运用遥所谓系统化首先是指备选方法的多种性袁其次是指其有

序运用遥 程式化是指多方法联合使用的先后秩序与具体的时

间安排袁主要是在对备选方法的安全性尧有效性尧可操作性袁以
及卫生经济和患者的依从性等诸多因素进行综合权衡的基础

上袁针对具体患者的病程尧病情尧主要症状尧素体禀赋与兼夹病

种等实际情况袁为具体患者在特定时段所特别制定的方案遥系
统化尧程式化原则体现了 蕴阅匀 临床先期与后续治疗多方法联

合运用的可选择性与可延伸性袁 体现了临床治疗的个性化与

人性化原则袁提高了特定疗法临床运用的针对性袁从而优化了

治疗方案的合理性袁使临床疗效最大化和潜在危害最低化遥系
统非手术疗法的程式化运用主要体现在病情急缓与分期论治

这一关键环节上遥
猿 病情急缓与分期论治

依据发病之缓急与疼痛之轻重袁蕴阅匀 大致可分为急性发

作期尧病情缓解期与功能恢复期 猿 期袁各期持续时间各个体可

不尽一致遥 与此相适应袁各期非手术治疗的目标尧方法与重点

也应有所不同遥急性期一般界定为发病 圆 周内袁此期的病理特

征以来源于髓核化学物质及免疫反应的炎症刺激为主袁 临床

表现疼痛剧烈袁腰背部肌肉紧张与神经根性体征明显袁应以积

极镇痛为治疗目标袁多数采用卧床休息尧针刺镇痛袁或配合使

用类固醇药尧非甾体抗炎止痛药尧脱水剂袁或辅以活血止痛尧疏
经通络的中药袁不主张激烈的功能锻炼尧重手法推拿尧大剂量

牵引与反复多次的硬膜外封闭袁以免加重疼痛症状袁使病情复

杂化袁令后续治疗更加困难遥 病情缓解期多指发病 猿 周以后袁
病理上以来源于突出物的压迫及继发性粘连为主袁 临床上以

疼痛缓解为标志袁此时多主张采取适度的推拿手法尧腰部热熏

等理疗措施袁旨在促进腰腿部血液循环袁解除腰背肌痉挛和松

解粘连遥功能恢复期的时间概念差异较大袁与疾病转归的个体

特征以及经治措施的疗效有关袁 此期突出髓核对受累神经根

等的生物化学性损害已不明显袁疼痛已除袁或仅有患肢麻木尧
肌肉萎缩尧运动乏力等袁应以消除这些残余神经症状体征为目

标袁并注重引导患者在无痛状态下进行有序的功能锻炼袁促进

运动功能的康复遥野病情急缓与分期论治冶基本内容大致如此袁
但临床各家的认识与经验或有不同遥 我们在认真学习与反复

实践的基础上提出所谓的野三阶段疗法冶遥 鉴于急性期患者疼

痛明显而常规止痛药难以奏效的情况袁依次采用野单穴电针冶
疗法咱缘暂与野石氏伤科冶补肾活血中药予以积极镇痛治疗袁且多

数疗效满意袁 并体会到此期镇痛效果的优劣是疾病康复的重

要标志袁镇痛效果好的患者功能康复快袁残余症状少遥 对于经

治疗效不佳者袁则往往直接采用我科的另一特色疗法野麻醉下

大推拿冶咱远暂袁以尽快控制疼痛遥 对于疼痛基本消除的患者袁再辨

证使用各种推拿手法袁重在调整腰背肌与腹肌的协调性袁强化

其野软支柱冶与野弹性保护冶作用袁维持椎管内外以及动尧静力系

统的平衡袁旨在巩固疗效袁预防复发遥 针对病情缓解期部分患

者所残存的麻木等神经症状体征仍主要采用神经营养药袁以
及推拿尧针灸尧中药内服等对症治疗袁并鼓励患者坚持自主功

能锻炼袁但往往康复周期较长袁对此尚须帮助患者逐步建立起

正确的疾病观遥
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