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� � 腰间盘突出症患者经常伴有臀部肌群的痉挛, 弹拨手法

对于肌肉的痉挛具有良好的临床疗效。自 2006年 1月 -

2007年 1月,采用此手法治疗腰间盘突出症臀部肌群痉挛的

住院患者共 51例,获得了良好的临床效果, 报告如下。

1� 临床资料
� � 本组患者共 51例,男 34例, 女 17例;年龄 35~ 68岁, 平

均 44�6岁。L4, 5椎间盘突出者 38例, L5 S1间盘突出者 13例。

按照 MRI分级  1!均 ∀ 3级, 治疗时间为 4周。

2� 治疗方法
2� 1� 手法 � 揉、 、拨、拿、理。

2� 2� 取穴 � 肾俞、大肠俞、志室、环跳、巨 、承扶、殷门、委中

等。

2� 3� 操作 � 患者俯卧位,先在腰部行揉按法, 同时点压肾俞、

大肠俞、志室,以达到放松腰肌、改善循环、强肾壮腰之目的。

治疗本组患者当中, 医师以双手拇指重叠,按准臀中肌、梨状

肌部按压约 10 s后,沿肌筋方向弹拨, 同时按压巨 、环跳,

再用掌根高频率按摩,以达到拨离粘连、温经通络、解除痉挛

的目的。再用掌根沿肌筋方向推压理顺数遍后,揉拿下肢, 按

承扶、殷门、委中等穴行放松手法。

3� 结果
3� 1� 疗效评定标准  2!� 优: 腰腿痛消失,腰部活动恢复正常,

无压痛, 可恢复原来的工作和生活;良: 腰腿痛基本消失或明

显减轻, 腰部无压痛或压痛轻微, 工作与生活不受影响;可: 腰

腿痛减轻, 腰部活动受限减轻, 可从事轻便工作;差: 临床症状

及体征与治疗前比较无变化。

3� 2� 结果 � 本组共 51例, 其中 1例患者打喷嚏时突发腰腿

痛加剧, MRI显示间盘脱出压迫 L
5
神经, 不得不手术行间盘

摘除, 余 50例优 43例, 良 7例。

4� 讨论

� � 腰间盘突出症患者突出的部位多发生在 L4, 5、L5 S1节段,

其中以 L4, 5节段为多见。由于突出的间盘压迫了 L5及 S1神

经而引起了临床的症状,其中主要是压迫骶丛神经的主要组

成神经干, 所以会引起该神经所支配的肌群的失营养, 使支配

肌肉的神经纤维脱髓鞘瓦勒氏变性及轴突断裂、纤维结缔组

织增生、肌群代谢障碍, 使肌群的代谢失衡, 代谢的废弃产物

堆积,久之引起肌痉挛表现。臀后部肌主要有 7块, 多是由

L4至 S2神经交叉复合以后支配, 尤其是臀中肌和梨状肌在

腰间盘突出症患者中出现痉挛的机会较多。

按摩推拿是中医学重要组成部分, 按摩采用的手法不外

为推、拿、揉、压、搓、颤、叩、动、弹、拨等 10种, 这些手法作用

于特定的部位 (经络腧穴 )对机体起着良性调节作用。通过

手法按摩, 达到通经活络、拨离粘连、改善组织供养、排除代谢

物堆积的作用。如推、压 (包括点穴 )、揉多用于镇定止痛和

放松,弹拨多用于改善循环和拨离粘连  3!。

由于突出间盘压迫神经而引起所支配肌肉的失营养状

态,病损组织释放组织胺、糖蛋白等化学介质, 刺激引起充血、

水肿等无菌性炎症, 而引起一系列临床症状。而疼痛可造成

肌痉挛, 持续的肌痉挛可加重疼痛, 形成恶性循环 [ 4]。通过

对痉挛肌群的强手法弹拨刺激改善了局部肌群的血循环, 本

组 50例均给予痉挛肌群的弹拨,临床上获得了满意的疗效。

至于有效机制, 笔者认为, 在强手法按压弹拨痉挛肌群时, 由

于酸痛, 肌肉处于紧张状态,肌纤维、血管均收缩,数秒钟后的

释放,会使紧张的肌群处于松弛状态,此时血管扩张, 组织间

的通透性增加,动脉血流入,而静脉血带走大量的代谢废弃产

物,使局部的血循环得到了改善所致。
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