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易被误诊为类风湿性关节炎的近端指间关节周围胶原沉积症
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� � 患者, 男, 22岁。主因双手近端指间关节对称性肿胀 1年

于 2006年 10月 20日至我科门诊就诊。患者 1年前开始出

现双手多个近端指间关节肿胀, 无关节痛,无关节活动受限。

曾至我院骨科门诊, 怀疑为  类风湿性关节炎 !, 口服滑膜炎
冲剂、非甾体类消炎止痛药物, 症状持续不缓解。现仍有双手

食、中、无名指近端指间关节扁梭形肿胀, 中指、无名指明显。

肿胀局部无压痛, 各关节活动度正常。患者无晨僵, 无发热及

咽痛。既往患者有下意识掰动手指弄出声响的习惯。查体:

一般情况良好。双手食、中、无名指近端指间关节梭形肿胀,

关节两侧皮肤增厚, 未见苔藓样变 (图 1a)。各关节无压痛,

局部皮温不高, 关节活动度正常, 局部未触及皮下结节。双手

握力正常。辅助检查: 血、尿、便常规未见异常。RF、ASO、

CRP、ESR均正常。X线提示: 双手多个近端指间关节周围软

组织肿胀, 骨与关节未见异常 (图 1b)。患者拒行皮肤组织病

理学检查。诊断: 近端指间关节周围胶原沉积症。

治疗: 由于患者无关节疼痛, 各关节活动无影响, 未给予

治疗, 建议停用滑膜炎冲剂及非甾体类消炎止痛药, 嘱患者避

免双手关节机械性刺激,定时复诊。 3个月后电话随访, 患者

双手食、中、无名指近端指间关节梭形肿胀无变化, 无疼痛及

关节活动受限, 预后良好。

图 1� 男, 22岁 � 1a.双手食、中、无名指对称性肿胀, 以中、无名指明

显 � 1b.患者双手 X线片示骨与关节未见异常

讨论

� � Verbov于 1975年首次报道本病并命名为  Pachyderm o�

dacty ly!。该病主要表现为手指关节对称性、无症状性软组织
肿大。多发于双手食、中、无名指近端指间关节桡尺两侧, 拇

指及小指关节少发, 很少累及腕关节。临床报道的大部分病

例为年轻男性患者, 近来女性发病的报道越来越多 ∀1#。

该病的发病机制不明, 有学者认为掰动手指弄出声响等

频繁的机械性创伤可能是本病的触发因素 ∀2#。也有作者推

测其发生可能与青春期激素紊乱有关 ∀3#。其病理改变无特

异性,故诊断主要依靠临床表现。叶蕾等 ∀4#在我国首次报道

本病,并将其译为  近端指间关节周围胶原沉积症!。也有把

本病译为  厚皮指症 !,认为是一种良性手指纤维瘤病 ∀5#。由

于病变局部胶原纤维增生显著, 成纤维细胞增生不明显,故临

床仍倾向于称之为近端指间关节周围胶原沉积症。

本病与早期类风湿性关节炎临床均会出现双手近端指间

关节对称性肿胀。但本病之肿胀常发生在关节桡尺两侧, 关

节呈现  扁平状!外观。不似类风湿性关节炎呈弥漫性关节肿

胀。而临床上无关节痛、晨僵等表现,关节局部无滑膜炎改变,

血清免疫学指标正常也是本病区别于后者重要之处。MR I主

要表现为关节囊外软组织肿胀,无明显滑膜增厚及软骨破坏。

而早期类风湿关节炎主要表现为关节囊内积液、肿胀,滑膜增

厚,关节软骨破坏。故 MRI是鉴别诊断的理想方法 ∀6#。

治疗上关节腔内注射糖皮质激素或皮下切除病变组织可

改善症状, 但停止治疗后可复发。有报道认为本病患者大多

无自觉症状, 不影响美观及功能活动,故不需特殊治疗 ∀7#。
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