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前交叉韧带胫骨附丽处撕脱骨折髌下微创治疗
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 摘要! 目的: 介绍一种对前交叉韧带 ( ACL)胫骨附丽处撕脱骨折的微创治疗途径。方法: ACL胫骨附丽处撕

脱骨折患者 81例,男 64例, 女 17例;年龄 10~ 58岁, 平均 37 8岁; 交通伤 57例, 坠落伤 15例, 运动伤 6例, 其他伤

3例。按 Zariczny j分类: ∀型 3例 , #型 16例, ∃ A型 21例, ∃ B型 25例, %型 16例。利用经髌下纵切口插入膝关节

腔内的食指导引, 予 ACL胫骨附丽处撕脱骨折复位后,经皮空心钉内固定;骨折块小、%型骨折或骨骺未闭合时,钢丝

固定。结果: 对 81例患者进行 6~ 24个月随访,平均 18个月, 术后 3个月膝关节活动度与健侧相比无明显区别,骨折

全部愈合, L ysho lm膝关节功能评分为 ( 91 6 & 3 2); 术后 6个月评分为 ( 95 7 & 3 6)。结论: ACL胫骨附丽处撕脱骨

折髌下微创治疗, 操作简便、微创,效果可靠。
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前交叉韧带 ( ACL )胫骨附丽处撕脱骨折是一种特殊类型

的膝关节内骨折, 若治疗不当常会引起髌旁支持带挛缩或松

弛、髁间伸直受限、ACL松弛及关节不稳等功能障碍。自

2001年 3月 - 2005年 3月采用髌下微创治疗 ACL胫骨附丽

处撕脱骨折 81例,效果满意。

1 临床资料

本组 81例中, 男 64例, 女 17例; 年龄 10 ~ 58岁, 平均

37 8岁。交通伤 57 例, 坠落伤 15例, 运动伤 6例, 其他伤

3例。按 Za riczny j分类 [ 1] : ∀型 3例, #型 16例, ∃ A型 21例,

∃ B型 25例, %型 16例。均为新鲜伤, 伤后 3 ~ 5 d手术, 手

术时间 0 5~ 1 0 h。

2 治疗方法

膝下垫枕 , 屈膝 , 取髌下纵切口, 其长以食指能进入为

度。将一次性吸引头插入关节腔, 加压冲洗关节腔, 后推胫

骨, 用有齿弯血管钳 , 协助食指清理骨折缺损处, 并夹持

ACL骨折块辅助食指将其复位。于髌骨中下 1 /3处内缘, 经

皮插入直径 1 2 mm 克氏针至隆突 ACL附丽处, 套入电钻,

钻入骨质, 测量长度后 ,直径 3 0 mm空心钻钻透骨皮质 ,置

入直径 3 5 mm钛空心钉。ACL骨折块较小或粉碎时, 于胫

骨结节内下缘, 在食指导引下, 用直径 1 5 ~ 2 0 mm克氏针

向骨折端前缘内外两侧分别钻 2个骨道, 穿入直径 0 6 mm

钢丝 , 穿过骨块经 ACL韧带 - 骨联接部后缘套住骨块。

膝屈曲 30∋位 , 利用骨道远端的骨桥抽紧打结固定钢丝 ,

埋于皮下。若骨骺未闭时 , 于胫骨骨骺上缘做骨道 , 钢丝

不穿过骨骺。术后加压包扎 , 患肢髋膝关节摆放在 90∋

位。术后 3 d利用 CPM 作膝关节闭合性动力链训练 , 使膝

关节屈伸达 - 5∋~ 120∋。 3周后做大屈伸度膝关节开链

式训练。
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3 结果

本组 81例患者获 6~ 24个月随访, 平均 18个月,无切口

及关节内感染。术后 3个月膝关节活动度与健侧无明显区

别, L achm an、ADT及轴移试验均阴性, X线片示骨折全部愈

合, 无畸形愈合或不愈合。术后 3个月 Lysho lm 膝关节功能

评分 [ 2]为 ( 91 6 & 3 2), 术后 6个月评分为 ( 95 7 & 3 6), 与

术前评分 ( 28 2 & 4 1)比较, 差异有统计学意义 ( t= 111 34,

P < 0 05)。典型病例见图 1, 2。

图 1 患者,女, 32岁, ∃A型骨折,空心钉固定 1a.术前 X线片;

1b.术后 X线片 图 2 患者,男, 13岁, 跌伤, ∃ A型骨折,骨骺

上隧道钢丝固定 2a.术前 X线片; 2b.术后 X线片

F ig 1 Fem ale, 32 year o ld, the fracture of type ∃ A, cannu lated

screw fixation 1a. Pre opeart ive X ray f ilm; 1b. Post operative X ray

f ilm F ig 2 Ma le, 13 year o ld, the fracture of typ e∃ A, th e fractu re

w as f ixed w ith steelw ire across the ep iphysis tunn el 2a. Pre operative

X ray f ilm; 2b. Post operat ive X ray f ilm

4 讨论

4 1 髌下微创治疗的优点和要点 ACL的血供主要来源于

膝中动脉, 血管穿过后关节囊, 经 ACL股骨附着处进入滑

膜形成血管网包绕韧带, 胫骨附丽处撕脱骨折对 ACL血供影

响较少 ,将骨折端复位固定, 愈合良好。ACL胫骨附丽由内

向外呈扇形附着 , ACL由近到远前中后束呈旋转排列, 膝关

节在不同的屈伸状态下, ACL通过调整不同纤维束的紧张

度来完成其稳定制导功能 , 协调控制膝关节平滑的活动度。

ACL胫骨止点撕脱骨折, 由于 ACL具有本体感觉以及其特

殊的解剖特点, 骨折块原位复位固定, 可以最大限度恢复其

所有功能, ACL其他任何方式重建都不可能替代其全部功

能。髌下小切口微创手术方法, 利用插入膝关节腔内的食

指导引 ,并通过双手的配合进行骨折块复位、固定, 由于食

指感觉敏感, 骨折端微小的错位都可以探到, 可以保证骨折

端解剖复位、ACL前中后束旋转排列及其张力得以最大恢

复。本术式保持了微创的特点, 既避免了髌旁支持带挛缩

或松弛等开放手术的弊端, 又不需要特殊的关节镜技术和

设备 (需要处理的半月板损伤除外 )。大而完整的骨块用钛

空心钉固定治疗 , 钉尾可埋在平台中部 ACL韧带 -骨联接

部内, 无阻挡膝伸直的容积效应, 钛空心钉固定不影响后期

的 M RI检查。骨折块小、%型骨折或骨骺未闭合骨折, 钢丝

穿过骨块并在骨块上方固定 ACL韧带 -骨联接部, 膝屈曲

30∋位 ACL张力最小时钢丝抽紧打结, 关节内容积效应较

小, 钢丝对关节运动影响少, 内固定物取出容易, 不需要再

次进入关节腔。可吸收螺钉固定, 关节内容积效应较大, 膝

关节伸直受到阻挡 , 并有出现膝关节无菌性滑膜炎的危

险 [ 3]。丝线具有伸缩性, 两者固定可靠性不肯定, 术后过长

时间的制动, 有增加膝关节纤维化和关节运动受限的危险,

可吸收螺钉或丝线固定本组病例未采用。

4 2 术后处理与康复 ACL在 0∋位紧张, 屈曲时张力相对

较小。术后患肢髋膝关节置于 90∋- 90∋位, 可以降低髌上囊

容积、减少膝关节内的渗血量、减轻膝关节滑动装置的粘连而

不增加 ACL的剪力。术后膝关节滑动装置的粘连较轻且膝

关节已置于屈曲 90∋位, 由 90∋开始锻炼, 膝关节就相对容易

训练。 72 h创伤反应期过后, 采用膝关节闭链式训练, ACL

承受剪力较小, 空心钉或钢丝固定力度足以抵消 ACL所承受

的剪力。 3周后骨折端纤维骨痂形成, 滑膜肿胀减退, 再做大

屈伸度膝关节开链式训练。
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