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� � 我院 2002年 10月至 2006年 1月应用显微外科技术行

断指再植 72例 92指,成活 64例 80指, 失败 8例 12指, 失败

率 13�0%。现将失败原因分析如下。

1� 临床资料
� � 本组失败 8例 12指中, 男 6例 10指 ,女 2例 2指;年龄

15~ 58岁。 12指中挤压伤 3指,撕脱伤 1指, 电锯伤 2指, 切

割伤 4指, 冰水浸泡长达 5 h以上 2指。部位:拇指近节 1指;

食指中节 2指, 末节 2指;中指近节 2指,末节 1指;环指近节

指间关节 2指, 中节 1指; 小指末节 1指。缺血时间为 3~

19 h,均为完全离断伤。

2� 治疗方法

全部行急诊断指再植术。手术顺序为断端清创后固定指

骨于功能位, 修复指屈伸肌腱, 吻合指动脉、指神经, 缝合掌侧

皮肤, 再吻合指背静脉,最后缝合指背皮肤。吻合动静脉比例

皆为 1 1。

3� 结果
� � 坏死的 12指中,因血管危象处理不及时或处理后仍不能

逆转 9指, 其中动脉危象 7指,静脉危象 2指; 再植指感染引

起坏死 1指, 其他原因 2指。再植指丧失血供发生在 2 d内

7指, 2~ 5 d 3指, 6~ 7 d 1指,超过 7 d 1指。

4� 讨论

4� 1� 严格掌握手术适应证 � 本组断指再植适应证选择过宽,

不论损伤原因如何只要指体比较完整,无明显挫伤, 近端无多

发骨折, 均予以再植。无再植适应证的手指应放弃再植, 但临

床上有时手术医师迁就患者及家属要求, 对无法成活的手指

进行再植, 虽吻合血管通畅,但组织发生变性而坏死, 本组有

3例。

4� 2� 术中操作要点 � 术中精细的操作,尤其是精湛的小血管

吻合技术是手术成功的关键。常见的术中操作不当有:清创

不彻底或清创操作粗糙, 内固定操作时损伤了血管, 不重视无

菌、无创技术,特别是镜下的血管清创不仔细, 没有切除已经

挫伤的血管壁。骨质短缩不足 ,给血管吻合带来困难, 血管吻

合有张力, 吻合技术不过关,影响再植手指的成活。因此小血

管吻合时要遵守 !针距边距对称、均匀, 内膜外翻或平整对

合,吻合口不漏血, 血管无扭曲 ∀的原则。皮肤缝合过紧, 压

迫血管或缝合过松, 创面渗血,指掌侧静脉或其他未吻合的静

脉未结扎等, 容易造成感染,甚至血管裸露。即使手术时无渗

血,术后在应用扩血管、抗凝药物治疗后, 可发生渗血,对已吻

合的血管也可造成压迫。本组因血管质量欠佳导致再植失败

者 7指,占失败总数 58�3% , 是再植失败的主要原因。

4�3� 术后处理 � 断指再植术后除常规抗炎、抗凝、抗血管痉
挛即 !三抗∀治疗外, 要求患者禁烟、肢体制动及保温等 [1�2]。

手术者应经常观察手指的末梢血液循环,发现异常情况及时

处理。发生血管危象, 如系静脉血栓,一般通过指侧纵形小切

口或拔甲放血加局部应用肝素, 多数手指可挽救;动脉栓塞则

必须立即手术探查, 根据情况作适当处理。断指再植为获得

有功能的手指, 故术后要尽早功能锻炼, 3~ 4周去除内固定,

以防关节强直,一个僵硬的无功能的手指不仅不能活动,且妨

碍邻近手指的功能, 这种手术是不成功的。

4�4� 其他因素 � 术者精力、麻醉效果、患者体位及配合程度

和助手与术者配合的熟练程度等因素都会影响血管的吻合

质量。本组 1例右中指近节完全离断伤患者 , 不禁烟酒, 甚

至故意伤害再植指, 使再植指坏死。此外, 再植过程中, 缝

合皮肤时缝针及缝线损伤吻接的血管; 术中冷空调, 术后疼

痛引起血管痉挛; 血管扩张剂、抗凝药物使用不当; 紧张、焦

虑等情绪使交感神经兴奋, 产生神经性血管痉挛 [ 3]; 包扎过

紧及对患者管理不当等因素也是造成再植失败不可轻视的

原因。
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