
�骨伤论坛 �

双极射频在前交叉韧带重建中的应用
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� �  摘要!� 目的: 探讨关节镜下双极射频在前交叉韧带重建术中的应用。方法:在关节镜下应用双极射频对 16例

前交叉韧带重建术中的移植物进行皱缩,男 12例, 女 4例;年龄 18~ 46岁, 平均 31岁。单纯前交叉韧带损伤 5例,合

并半月板损伤 10例,合并后交叉韧带损伤 1例。术中和术后对所有病例观察随访,记录临床检查结果和 Lysho lm评

分。结果: 术中可见应用双极射频处理后的韧带逐渐收缩变短,韧带张力明显提高,麻醉状态下抽屉试验和 Lachm an

试验均呈阴性。术后随访 6~ 13个月, 平均 9�5个月, 膝关节主观和客观稳定性均明显改善, L ysho lm 评分从术前

( 51�7 ∀ 3� 9)分提高到 ( 86� 2 ∀ 3� 5)分 (P < 0�01)。结论:关节镜下应用双极射频在前交叉韧带重建术中对移植物进

行皱缩, 可使重建韧带收缩变紧, 提高关节的稳定性。
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ABSTRACT� Objective: To exp lo re the app lication o f b ipolar rad io frequency ene rgy in the reconstruction of anter ior cruc ia te

ligament under a rthroscope. Methods: The grafts o f six teen pa tien ts w ith the reconstruction o f ante rio r cruc iate ligam ent accept�
ed the shr inkage therapy o f bipo la r radiofrequency energy dur ing arthroscopy invo lv ing 12 m a les and 4 fem a les w ith an average

age o f 31 yea rs rang ing from 18 to 46. F ive patients w ere simp le anter ior cruc ia te ligam ent in jury, 10 w ere com plicatingm enis�
cus injury and 1 w as com plica ting po ster io r cruciate lig am ent in jury. A ll the patients w ere observed and fo llow ed up during and

after opera tion. The Ly sho lm score and clin ica l exam ination w ere recorded. Resu lts: The ligament becom e shrinkage and shorten

g radua lly after treated by b ipo lar rad io frequency ene rgy during ope ration. The drawe r and Lachm an test show ed nega tive results

in the condition o f anesthesia. The fo llow�up tim ew as 6- 13 m onths, averaged 9� 5m onths. The subjective and objective stab ili�
ty of knee jo in t improved sign ificantly. L ysho lm sco res ra ised from ( 51� 7 ∀ 3�9) preoperative ly to ( 86� 2 ∀ 3�5) po ints(P <

0� 01). Conclu sion: The reconstruction ligam ent cou ld be shrunk and tightened and the knee stab ility im proved when the b ipo�
lar rad io frequency energy w as app licated dur ing the reconstruction of anter io r cruciate ligam ent under arthro scope.
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� � 前交叉韧带重建术后因移植物松弛导致部分患者仍有膝

关节主观和客观不稳定的感觉,在关节镜下应用双极射频对

移植物进行皱缩, 可使移植韧带收缩变短, 韧带张力明显提

高。 2003年 3月 - 2006年 12月对 16例患者在关节镜下进

行相应辅助治疗, 疗效满意。

1� 资料与方法
1� 1� 一般资料 � 本组 16例, 男 12例, 女 4例; 年龄 18 ~

46岁, 平均 31岁; 左膝 10例, 右膝 6例。受伤时间 3个月 ~

3年,平均 19� 5个月。经关节镜证实单纯前交叉韧带损伤

5例,合并半月板损伤 10例,合并后交叉韧带损伤 1例。

1� 2� 手术方法和术后处理 � 采用连续硬膜外麻醉,行关节镜

前内外侧入路, 按顺序全面检查, 同时行膝关节动态检查。常

规处理关节内其他病变, 清理胫骨和股骨肌腱止点残端,行髁

间窝扩大成形术。切取骨 -肌腱 -骨移植物并修整为合适大

小备用。股骨肌腱附着后上区和中心区为前交叉韧带理想的

重建位置,陈旧损伤附着区标志不明时可使用等距测尺决定

重建位置。用胫骨定位器自胫骨结节内侧钻取直径 1 cm 的

骨性隧道, 用股骨定位器在股骨外髁上钻取相应骨性隧道。

膝关节屈曲 90#, 将移植物以一定张力移植于重建部位 ,骨性

部分分别用 2枚自攻钛钉坚强固定。活动膝关节提示韧带紧

张度正常, 伸直膝关节重建前交叉韧带无杠杆作用。应用双

极射频探头 (美国 Arthro ca re公司 )对移植韧带进行处理, 输

出功率 285W, 组织内温度约为 60 ∃ ,时间约 60 s, 直至韧带

收缩变紧。先处理韧带的中间部分, 然后再处理周围部分。

治疗完成后,用探钩探查移植韧带的紧张度,检查抽屉试验和

Lachm an试验均呈阴性。术后第 1周, 术膝轻度屈曲和主动
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伸直锻炼, 同时被动屈伸活动, 直腿抬高锻炼股四头肌肌力。

第 2~ 6周,逐渐屈曲术膝直至完全屈曲状态, 同时加强股四

头肌肌力锻炼。术后第 8周, 逐渐恢复日常活动和工作。根

据患膝疼痛和肿胀程度,逐渐练习负重行走。

1� 3� 疗效评价 � 所有病例观察随访,记录术前和术后患膝抽

屉试验和 Lachm an试验结果, 根据 Lysho lm评分标准 [ 1]对术

前和术后患膝评分, 用配对设计 t检验进行统计学分析。

2� 结果
� � 术中可见应用双极射频处理后的韧带逐渐收缩变短, 韧

带张力明显提高。术后随访 6~ 13个月, 平均 9� 5个月。术

后本组膝关节主观和客观稳定性均明显改善,无关节粘连、伤

口感染和血管神经损伤等并发症, 抽屉试验和 Lachm an试验

检查均呈阴性。综合跛行、支撑、交锁、不稳定、疼痛、肿胀、爬

楼梯和下蹲的 Lysho lm总评分从术前 ( 51�7 ∀ 3�9)分提高到

( 86�2 ∀ 3�5)分, 手术前后差异有统计学意义 ( t= 3� 86, P =

0� 002)。

3� 讨论

� � 双极射频技术是一项革命性的研究成果, 具有融切温度

低和组织热损伤小的优点。其工作温度为 40~ 70 ∃ , 它通过

离子流使靶组织大分子的氢键断裂, 胶原蛋白的三维螺旋结

构解聚, 形成高效精确的汽化融切效果 [ 2]。双极射频不同于

通过高温使组织坏死的热收缩技术, 它可以将温度精确地控

制在 40~ 70 ∃ 范围内, 确保使胶原蛋白分子的螺旋结构收

缩, 而细胞仍保持活力以达到良好的组织收缩效果 [ 3]。双极

射频在 40~ 70 ∃ 温度范围内完成汽化融切, 同时还有良好的

止血作用 [ 4]。以往关节镜下半月板切除或修整均采用器械

操作, 由于关节间隙的某些部位非常狭小和关节腔内存在弯

曲, 使得手术操作困难, 而且需要不断更换器械进出关节腔。

双极射频刀头具有不同直径和角度,其转换杆直径仅为1�5~

3� 5 mm, 比关节镜刨削器 6 mm直径小得多 ,可以随意到达关

节腔内任何部位, 一次性完成对各种组织的汽化、融切和止血

作用等, 避免了器械反复进出关节腔造成的损伤, 极大提高了

手术效果和安全性。

前交叉韧带损伤导致膝关节不稳定,关节镜下前交叉韧

带重建术是有效的临床治疗方法。双极射频微创系统在前交

叉韧带重建中的应用, 可以同时处理关节内合并损伤, 具有出

血少、创伤轻的优点。术后患者可早期活动,功能康复快, 明

显提高手术效果。双极射频可以使移植韧带组织内的温度达

到 60 ∃ , 通过改变%型和&型胶原的三维螺旋结构, 使韧带

收缩变短 [ 5]。温度再高则可能使胶原纤维变性造成组织坏

死, 导致韧带断裂。双极射频仅能使 1 ~ 2 mm深的组织达到

60 ∃ ,所以对前交叉韧带热处理时, 必须先处理其中间和深

部组织, 然后再处理其表面组织, 使韧带整体温度升高 [ 6]。

由于前交叉韧带在热处理过程中会发生一些改变, 所以术

后有必要指导患者进行有计划的康复训练, 以达到预期效

果。不正确的锻炼可能使前交叉韧带受到损伤或被拉断,

影响手术效果。通过对本组病例的随访, 术膝的稳定性较

术前明显提高, 无不良反应和继发损害发生。我们认为, 在

关节镜下辅助双极射频对前交叉韧带重建术中的移植物进

行皱缩治疗, 可使移植韧带收缩且张力增强, 提高膝关节的

稳定性。
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� �  编者按! � 该文探讨了双极射频在膝前交叉韧带重建
中的应用。对于双极射频是否对韧带有皱缩的作用, 目前仍

存在争议。有学者认为, 对于前交叉韧带重建过程中韧带的

张力应通过合理的重建位置, 植入前预张术中的正确体位下

拉紧韧带,以及良好的固定来获得,是否有必要使用双极射频

来达到。如果将双极射频用于陈旧性韧带松弛尚有争议, 将

其用于韧带的重建术, 是否有意义? 对此希望广大骨科和相

关学科的医师展开讨论,以促进该学科的发展。该文将在我

刊的网上同步发表, 网址是: www. zggszz. com进入学术论坛的

∋骨伤论坛(,可发表各自的观点,我们将跟踪报道, 并欢迎以

论文的形式向我刊投稿。
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