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� � 自 1999- 2004年共收治陈旧性肩关节脱位 21例, 现介

绍如下。

1� 临床资料
本组 21例, 男 15例, 女 6例; 年龄 42~ 75岁, 平均 60岁。

脱位时间 15~ 52 d。盂下脱位 9例,喙突下脱位 7例,锁骨下

脱位 5例。合并臂丛神经损伤 5例, 合并其他严重损伤 4例。

2� 治疗方法
2� 1� 麻醉 � 根据患者体质和耐受力选用麻醉 [ 1] ,单纯关节腔

注射利多卡因 12例,联合肌注哌替啶 6例,选用臂丛神经阻

滞麻醉 3例。

2� 2� 整复 � 本组均采用脚蹬法复位 [ 2] , 麻醉生效后,以脚蹬

住患者伤侧胸壁, 轻度活动肩关节并维持牵引使肱骨头活动

反复数次后, 轻轻牵引患者前臂并旋转, 听到弹响后即证明复

位, 有时需反复数次才能成功。停止牵引后多随即脱位, 再次

复位时重复上述过程即可成功,我们在复位后将上臂内收位

给予 1个向上的力则较稳定。

2� 3� 固定 � O形石膏制备:先制成 1个超肩超肘约 10 cm的

长膏条, 重叠的部分仅一端放石膏棉, 这样两端就能合二为

一, 再以湿石膏绷带加固数圈,在上臂近端及远端各作一较窄

的管形, 外用绷带缠绕即可。我们采用超肩超肘 O形石膏上

臂内收位固定, 固定满意, 未造成继发血管神经损伤, 固定期

间进行手、腕功能锻炼,未发生再次脱位,固定时间 14~ 21 d,

去除石膏后行肩关节功能锻炼。

3� 结果
疗效评定标准: 优,肩关节无肿痛,功能恢复正常, 能正常

劳动, 未出现复发;良, 肩关节有轻微疼痛, 功能恢复正常, 能

正常劳动, 未出现复发;差, 肩关节仍有肿痛活动受限, 不能持

重, 有复发现象 [ 3]。本组随访 1年, 优 9例,良 10例,差 2例,

其中 1例复发。

4� 讨论
陈旧性肩关节脱位在临床上已比较少见, 因当今社会条

件下的新鲜脱位多能得到及时有效的治疗, 临床上所见的有

以下几种情况:  孤寡老人,无人照顾者; ! 在偏远山区或在

海上作业没有就医条件而延误诊治者; ∀ 合并其他严重损伤
而漏诊者。

陈旧性肩关节脱位, 由于软组织损伤, 瘢痕粘连, 使肱骨

头相对固定,并在脱位处形成一假盂, 复位时必须在麻醉下进

行,以使肌肉完全松弛。复位时先施行手法松动肱骨头周围粘

连,首先轻柔牵引前臂活动肩关节及肱骨头,尽可能松解开肱

骨头周围粘连。这样, 复位一般比较容易, 但由于瘢痕粘连、假

盂形成, 停止牵引后多随之再次脱位, 故均需给予有效固定。

复位后将上臂置于内收位并向上推挤即可有效防止再脱位, 我

们采用超肩超肘 O形石膏外固定, 可有效防止肱骨头再次滑

动而脱入假盂内,作用于上臂远近端的管形可有效防止石膏向

侧方运动, 固定效果满意, 患者上肢处于功能位, 比较舒适, 固

定期间未发生再脱位, 去除石膏后有多数患者在 X线片上残

存肩关节半脱位 (盂肱关节间隙增宽 ),亦是肩关节内瘢痕形

成及组织挛缩造成的, 嘱患者耸肩可使其恢复正常。
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