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� � 近年来现代化推动临床骨科学迅猛发展, 派生出若干分

支学科且都在蓬勃发展中, 我国骨科学也源远流长, 在其发展

的历史长河中不仅融汇了中华民族的经验与智慧, 也不乏有

西方、阿拉伯、印度等古老与现代文明的相互渗透影响。在某

种意义上讲应该是人类共有的财富。新中国成立后, 特别是

1958年以来, 中西医结合在努力发掘祖国医药学这一伟大宝

库的同时又动员了不少西医骨科精英运用现代医学的临床研

究手段自主创新涌现出闭合复位小夹板局部外固定治疗骨折

新疗法。 1963年 9月在罗马召开的第 20届世界外科学术大

会上我国学者方先之、陈中伟分别发表了  中西医结合治疗

骨折!及  断肢再植!的学术论文, 这些首创性的临床成果立

即引起了各国学者的极大兴趣。事隔 40年后, 西方权威的

∀临床骨科及相关问题研究#杂志再次全文重登  中西医结合
治疗骨折!的学术论文, 特别对中国学者方先之教授等首创

提出的骨间膜学说给予充分肯定, 一致认同前臂双骨折在骨

间膜的关联下应视同为关节内骨折的观点。从而可见中西医

结合治疗骨折的影响与贡献。尤其应指出的是中西医结合治

疗骨折所总结与倡导的  动静结合, 筋骨并重, 内外兼治, 医

患合作!的四项原则 ,生动而充分的概括了骨折治疗乃至骨

科临床上不可回避的固定与活动、治疗与康复的关系; 骨与软

组织的关系及其微创理念的内涵;局部与全身、内因与外因的

关系及整体观念; 医患之间以人为本的人文精神, 这些观点及

理论经过半个世纪的实践与考验已证明是正确无误, 且被越

来越多的人所接受。AO开始曾强调骨折必须要解剖学复位

坚强加压固定, 但经过挫折及反思如今发展为注重生物学观

点 BO, 认识到保护软组织特别是骨折块血供的重要性, 提出

不侵袭骨折端适度复位与固定,认识到合理微动将会促进骨

折愈合。这些进步无疑越来越接近中国接骨学 ( CO )一贯坚

持的观点。这也从另一个侧面印证了动静结合,筋骨并重理

论的正确性与先进性。

目前, 正逢全球一体化的信息时代, 我们必须主动抓住这

大好时机, 学习借鉴各国医学特别是骨科学发展的经验与成

果, 虚心学习国外医学研究与跨国公司企业密切合作, 将医学

研究成果迅速转化为商品并有效地推广普及, 真正做到医、

教、研,产、供、销一体化。这些管理体制及效率, 既有力地推

动了医学研究及发展, 又产生了巨大的社会及经济效益。我

国人口众多、经济发展,业已成为全球化的重要市场。我们则

更有理由清醒地认识到这些年来我们紧跟世界潮流, 学习振

兴与普及国际流行的现代化骨科学, 提高了疗效。患者在享

受现代医学发展的同时随之也加大了患者与社会的经济负

担,因此说这是一个不可或缺的学习过程, 是应交些学费的。

我们的目的不是一味追随和紧跟, 我们的最终目标,应该是超

越。一切学习的目的都贵在创新。大家都要将创立与发展有

自主创新知识产权的中国骨科学视为己任。现代创伤特点多

为高能量损伤,多发严重且并发症多,如何应对和研发更科学

的诊治手段与器材, 提高理论水平诸方面都急待我们开发与

探索。有了明确的目标, 把握好方向,从基础研究到临床实践

这一系统工程中始终弘扬自主创新的信念, 厚积薄发、扎实工

作为我国现代骨科的蓬勃发展做出应有的贡献。现代中国骨

科学不求独树一帜, 但应成为当今主流医学中不可缺少的重

要部分,它既是中国的又是世界的更是患者最为欢迎和认可

的,只有这样才能引领未来。

总之, 我国骨科学者及其相关研究人员、产销机构都应

齐心协力团结一致, 互相沟通加强切磋, 不论海内外, 也不

分中西医都互相尊重互相学习取长补短。把历史的和现代

的最佳成果与经验都实事求是地科学对照、学习比较, 从而

找到中西医结合新的切入点、结合键与突破口, 使之成为自

主创新的起点与基础。学习与创新是中西医结合的永恒主

题, 是一个不断发展与提高的过程 , 是永无止境的。要有敢

为人先的勇气而有所作为有所不为。关键是不能停留在一

个层面上重复别人的工作, 甘做工匠不作学问。在我们完

成日常工作的同时要挤时间搞研究 , 集中力量搞突破就必

须在学习借鉴的基础上搞自主创新 , 这是一个艰苦奋斗的

过程, 从基础研究到临床实践都不能有一丝含糊, 都要自觉

应用当今最高和前沿的高科技手段与成果, 运用能和国际

接轨的研究方法, 总结扎实的、可为他人重复的、令人信服

的成果。不能只顾标新立异总搞短平快, 要学习前辈大家

风范厚积薄发 , 不得丝毫浮躁, 更不容弄虚作假, 过度浮夸

热衷炒作。相信现代中国骨科学蓬勃发展的春天必将来

临, 坚持自主创新, 引领未来决不是梦。
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