
·经验交流 ·

医源性股外侧皮神经损伤的预防和治疗
Preven tion and trea tm en t of ia trogen ic in jury of la tera l fem ora l cutaneous nerve

柴志文 ,冯桂敏 ,王俊江 ,宋恒义
CHA I Zhi2w en, FENG Gui2m in, WANG Jun2jiang, SONG Heng2y i

关键词 　手术中并发症 ; 　医源性疾病 　　Key words　 Intraoperative comp lications; 　 Iatrogenic disease

邢台矿业集团总医院骨科 ,河北　邢台　054000

　　医源性股外侧皮神经损伤是在髂骨植骨手术中最易出现

的并发症 , 2003年 1月 - 2005年 6月施髂骨植骨手术 62例。

16例发生大腿前外侧麻木、感觉减退等 ,发生率 2518% ,为避

免并发症的发生 ,本文回顾性总结了这 16例医源性股外侧皮

神经损伤的发生原因及治疗。

1　临床资料

本组 16例 ,男 12例 ,女 4例 ;年龄 20～50岁 ,平均 38岁。

为各种原因引起骨不连或粉碎性骨折有骨缺损 ,经髂骨植骨

手术所致。

2　治疗方法

当诊断明确时 ,应根据不同病因进行治疗 ,如为局部瘢痕

增生、肌筋膜鞘管狭窄者 ,先行保守治疗 ,如推拿按摩、针灸及

口服营养神经药、直流电疗法。如果经保守治疗 ,症状持续存

在或保持不完全恢复状态超过 3～4个月 ,可进行手术探查 ,

去除致压因素 ,如切开肌筋膜鞘管、切除神经周围的瘢痕。如

神经受压变形、或触之有硬感者、或疼痛症状剧烈者 ,应行神

经松解术。

3　结果

16例髂骨植骨手术患者均出现了大腿前外侧不同程度

麻木、感觉减退。治疗前感觉功能障碍 ,用 6级区分 ,治疗前

1级 1例 , 2级 3例 , 3～4级 12例 ,经治疗及 015～1年的随

访 , 14例完全恢复 ,感觉功能达到 5级 , 2例仍残留感觉障碍 ,

到 3级。

4　讨论

股外侧皮神经损伤后感觉异常区域的临床表现 :患者大

腿前外侧麻木 ,感觉减退 ,有的甚至出现疼痛 ,行走及活动

时加重 ,休息可缓解 ,部分病例髂前上棘内下方 Tinel征阳

性。

对于医源性神经损伤的最好治疗就是预防。应根据

患者症状、体征 ,按照不同病因进行治疗 ,熊国欣等 [ 1 ]的研

究成果及梅锦荣等 [ 2 ]的治疗方法均值得借鉴。本组病例

经过治疗大部分完全恢复 ,只有 2例轻度感觉障碍。松解

术后有继发性瘢痕形成再次卡压的风险 ,术后可使用弥可

保 ,术后 1周用神经肌肉刺激仪做电刺激治疗。另外接受

治疗的早晚直接影响疗效 ,治疗较晚的患者即使进行了手

术治疗仍有功能恢复不良。本组 2例残留感觉障碍 ,可能

与此有关。

总之 ,通过对本组病例的讨论 ,我们应该重视临床医

生的基础理论和基本操作技能训练 ,严格遵守外科操作常

规 ,操作要有步骤地循序进行 ,层次分明 ,术前熟悉手术部

位的神经解剖特点 ,是预防医源性股外侧皮神经损伤的关

键。
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活动后 ,因动脉压升高 ,静脉回流得到改善 ,手麻痛减轻直至

消失。

413　鱼际和小鱼际部疼痛 　Eversmann[ 2 ]称其为手墩柱部疼

痛 (p illarpain) ,康复治疗时间较长 ,一般 12～16周。手墩柱

部疼痛是腕管松解减压手术最常见的并发症 ,其原因可能有 :

①软组织水肿 ,神经阈值降低 ; ②断裂韧带及肌肉回缩 ,手掌

皮肤无切口者也可出现此症 ; ③腕关节横弓改变 ,屈肌支持带

切断之后 ,腕骨横弓曲率减少 ; ④神经瘤 ,各层组织内均有感

觉神经终器存在 [ 3 ]。横切口或鱼际切口弯向桡侧时易损伤

正中神经掌皮支 ,其主要症状是埋在瘢痕中的神经瘤引起疼

痛 ,而非三角处的感觉缺损。本组 6例因腕部瘢痕疼痛 ,叩之

手指发麻 ,切口周围皮肤及皮下有硬节并有压痛 ,可能就是正

中神经掌皮支损伤 ,为避免掌皮支损伤而引起切口疼痛 ,作者

认为切口宜在距鱼际肌纹尺侧 5 mm处作平行于鱼际肌纹的

切口 ,切口近端以弧形向尺侧转向腕横纹 ,但不进入前臂为

佳。
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