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  肩锁关节的骨折脱位手术治疗方法很多, 如克氏针、钢

丝、肩锁钩板或移植腱性组织修复喙锁韧带等, 但诸多的术后

并发症或疗效不佳是长期困扰临床的一个难题。自 1998年

至今, 采用喙突移位重建喙锁韧带 (即 Dew ar�Barr ington术式 )

治疗�度肩锁关节脱位及锁骨远端骨折 21例, 取得满意疗

效, 报告如下。

1 临床资料

  本组 21例, 男 15 例, 女 6例; 年龄 21 ~ 49 岁, 平均

31�8岁。�度肩锁关节脱位 15例, 锁骨远端骨折 6例。新鲜

闭合性损伤 17例,陈旧性损伤 4例,均为陈旧性肩锁关节脱

位。其中车祸伤 11例, 压砸伤 3例, 摔伤 5例, 坠落伤 2例。

左侧 8例, 右侧 13例。 17例新鲜损伤就诊时间 1 h~ 12 d,平

均 2�4 d; 4例陈旧性损伤就诊时间 27 d~ 6个月,平均 3�6个月。

2 手术方法
  颈丛麻醉 18例,全麻 3例。手术入路采用经肩峰、喙突

的肩前方弧形切口, 胸大肌与三角肌间沟分离并保护头静脉,

充分显露肩锁关节、锁骨外侧端及喙突。脱位病例予切除破

碎关节囊及软骨片, 骨折病例予清除断端骨痂及嵌插软组织。

切开喙突表面筋膜及基底骨膜,显露肱二头肌短头和喙肱肌

的联合腱, 在该腱两侧仔细分离向上直抵喙突的附丽部。在

喙突顶部由前向后骨钻钻孔备用,用骨刀截断喙突基底部, 并

连同附着于喙突的联合腱一起向下翻转,进一步游离联合腱,

长约 4~ 5 cm。另在锁骨外 1 /3(骨折病例应在断端的近侧 )

前方剥离骨膜并做一粗糙面, 钻孔,将带联合腱的喙突骨块上

移至此并选择 1枚合适的螺丝钉拧入固定。由于联合腱的牵

引可见肩锁关节脱位及锁骨远端骨折均可自动复位。闭合切

口, 手术完成。

3 结果
  术后随访 3个月 ~ 4年, 平均 2年 8个月。按 Karlsson

等 [ 1]疗效评定标准: A级 18例, 术后肩关节外形恢复正常, 肩

关节功能恢复正常, 能从事原工作; X线片示 12例肩锁关节

脱位及 6例锁骨远端骨折病例均解剖复位, 骨折断端有骨痂

生长。 B级 2例,肩关节外形基本正常 ,仅在活动后有轻微疼

痛不适感, 上举和外展活动较腱侧稍受限, 日常生活无困难。

C级 1例,系螺丝钉内固定物松脱, 喙突骨块吸收断裂致肩锁

关节脱位复发, 患肩疼痛并活动明显受限。

4 讨论
  �度肩锁关节完全性脱位及锁骨远端完全性骨折均合并

喙锁韧带损伤,一般手法复位及外固定治疗不能获得满意效

果,故目前多主张手术治疗。治疗的重点是喙锁韧带的修复

和骨、关节结构的重建。Dewa r手术方法是用肱二头肌短头

和喙肱肌的联合肌腱移植至锁骨重建已完全断裂的喙锁韧

带,不仅是一种静力学重建,又由于前臂本身的重力作用及负

重时肱二头肌与喙肱肌的收缩, 使肩锁关节脱位及锁骨远端

骨折得到动力性复位。有学者认为, 对�度肩锁关节脱位诊
断一但明确, 应尽早采用 Dewar术式治疗 [ 2]。对于锁骨远端

骨折病例因其受伤机制、临床表现均与肩锁关节脱位病例类

似,而且有喙锁韧带断裂同样的病理特点,故也适用 Dewa r术

式整复。术后采取三角巾悬吊 4~ 6周, 并在指导下逐步加强

功能锻炼, 可取得良好的治疗效果。根据吴其常等 [ 3]报告,

在对陈旧性肩锁关节脱位的治疗方法中, D ew ar术式疗效亦

最佳。它不仅重建了喙锁韧带的功能, 又保留了肩胛 -锁骨

的旋转功能, 符合生物力学原理。该手术成功的关键及要点

在于喙突移位,靠止于其上的肱二头肌短头及喙肱肌联合肌

腱的力量重塑喙锁韧带的功能。凿下喙突前须预先钻孔或拧

入螺丝钉,且凿下的喙突骨块不宜过小,否则易在术中或术后

骨块碎裂使手术失败。本组 1例系由于切取的骨块过小, 且

锁骨钻孔又偏下, 术后早期活动致螺丝钉松脱,喙突骨块吸收

断裂,值得总结教训。
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