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　　我科自 2002 - 2004年对锁骨中外 1 /3骨折 ,克氏针不能

进入达 3 cm的患者 ,采用将克氏针穿出近折端锁骨后埋于皮

下进行治疗 ,取得了较好临床疗效。

1　临床材料

　　本组 30例 ,其中男 14例 ,女 16例 ;年龄 9～45岁 ,平均

26岁。骨折发生在左侧 18例 ,右侧 12例。全部为新鲜骨折。

致伤原因 :交通事故伤 9例 ,跌伤 18例 ,砸伤 3例。骨折类

型 :斜形骨折 18例 ,横形骨折 6例 ,粉碎性骨折 6例。全部病

例均为锁骨中外 1 /3骨折。本组病例均无血管、神经损伤。

2　治疗方法

　　手术时间于伤后 1～15 d,多在 12～24 h内行手术 , 9～

15岁患者全麻 , 15岁以上选择局麻。患者取仰卧位 ,患肩垫

高 ,使肩峰端悬空。以锁骨骨折处为中心作约 3～4 cm横形

切口 ,显露骨折端 ,尽量减少骨膜剥离 ,清除两断端间嵌入的

组织 ,粉碎骨折块不剥离组织。选择直径 2～215 mm克氏针

自远断端向肩部打入并穿出皮肤外 ,将克氏针尾部剪尖 ,克氏

针退入锁骨远折端处 ,骨折复位满意后 ,向近折端打入 2 cm

左右并穿出近端锁骨前侧骨质 ,避免远端留下过长克氏针 ,以

刚穿出肩峰端 1～2 mm为佳。近端折弯 ,剪除多余部分后埋

于皮下。粉碎骨折在不剥离骨膜的情况下穿钢丝加强固定。

检查固定情况 ,锁骨固定带固定 4周。

3　治疗结果

本组病例均获随访 ,随访时间 6～12个月 ,术后 4～5周

摄片均有骨痂生长 ,粉碎骨折术后 12～16周骨折线消失 ,平

均临床愈合时间为 3个月。肩关节功能及上肢肌力恢复正

常。本组无克氏针穿出皮肤、松动及滑脱 ,无骨不连及延迟愈

合。内固定取出时间为术后 6～12个月 ,平均 9个月。按连

学全等 [ 1 ]拟定疗效标准 :优 ,骨折达解剖复位 ,骨折端稳定 ,

骨折愈合时间 2～3个月 ,骨折局部无疼痛 ,上肢有力 ,肩关节

活动正常 ;良 ,骨折达 80%解剖复位 ,骨折端稳定 ,骨折愈合

时间 2～3个月 ,骨折局部和关节基本无痛 ,患肢比较有力 ,肩

关节活动接近正常 ;尚可 ,骨折达 50%解剖复位 ,骨折愈合时

间 3～4个月 ,提重物或活动剧烈时周围关节酸痛 ,肩关节活

动受限。差 ,内固定不牢固 ,骨折端不稳定 ,骨折移位 ,需再次

手术。本组优 29例 ,良 1例。

4　讨论

由于锁骨解剖特点 ,内侧 2 /3凸向前 ,外侧 1 /3凸向后 ,

因而在逆行进针时多数情况下顶于中 1 /3上端皮质骨处 ,克

氏针很难顺利打入。传统克氏针治疗锁骨骨折 ,逆行打入克

氏针时不能达到 3 cm以上 ,不能有效控制旋转 ,而发生退针 ,

内固定失效 ,并且在愈合过程中克氏针远端对肩部皮肤刺激 ,

影响肩关节的功能活动 ,在退针情况下更易发生克氏针穿出

皮肤导致针道感染及骨不连情况。为了克服上述缺点 ,作者

从杠杆原理得到启发 ,采用该固定方法 ,其优点是 : ①由于克

氏针两端均穿出骨质外 ,骨折愈合过程中锁骨微动所产生的

应力向克氏针的两端传递 ,减少了应力的集中 ,因而能有效控

制骨折端旋转及克氏针在髓腔内双向滑动 ,使骨折断端不再

发生较大移位 ,而骨折端的显微位移可使骨痂生长迅速起到

加速骨折愈合的作用 ,能促进骨折的愈合 [ 2, 3 ] ; ②由于克氏针

穿出肩峰端 2 mm左右 ,因而能有效防止传统克氏针对肩部

的刺激及钉道感染 ,不影响肩关节活动 ; ③技术成熟、手术时

间短 ,多数情况下 30 m in即可完成 ; ④切口小 ,仅 3～4 cm,而

行钢板固定多数要 6 cm以上 ,术中软组织剥离少对骨折端血

运影响小 ; ⑤骨折愈合后取出容易 ,节省开支 ; ⑥麻醉选择方

便 ,多数在局麻下即可完成手术。

该术式应该注意的问题 : ①克氏针直径宜为 2～215 mm;

②克氏针在肩峰端留针不能过长 ,近端折弯埋于皮下 ; ③术后

用“8”字绷带固定 4周。与传统方法相比 ,只要稍作改进 ,即

可完成手术。由于病例数尚少 ,该术式的缺点还有待进一步

总结。
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