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关节镜辅助下经皮中空螺丝钉加张力带法
治疗髌骨横骨折
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� �  摘要! � 目的:探讨髌骨横骨折在关节镜下复位、中空螺丝钉加张力带法固定的治疗效果。方法:

12 例新鲜髌骨横骨折患者通过关节镜清理关节腔内的血凝块、碎骨块和骨折块之间嵌顿的软组织, 直

视下观察骨折复位情况以指导骨折复位固定, 在 C 形臂 X 线透视下帮助骨折复位,关节镜观察关节面

解剖复位后,经皮从近折端向远折端平行打入 2枚克氏针固定骨折块, 顺克氏针拧入 2 枚中空螺钉, 拔

除克氏针,顺螺钉空心导入钢丝, 行张力带∀ 8#字固定。结果: 平均随访 12� 4 个月, 骨折愈合时间最短

6 周,最长 10 周, 平均 7�6 周。根据 Lysholm 膝关节评分标准, 优 10 例, 良 1 例, 尚可 1 例, 优良率达

91� 67%。结论:关节镜辅助下经皮中空螺丝钉加张力带法治疗髌骨横骨折具有手术创伤小、关节面复

位好、固定坚强、能早期功能锻炼、住院时间短、功能恢复快和合并症少等优点, 为治疗新鲜髌骨横骨折

提供了一种新的治疗方法。
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Treatment of transverse fracture of patella with percutaneous hollow screw combined with tension band with
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ABSTRACT � Objective:To apply arthroscope to t he treatment of transverse fracture of patella with per�
cutaneous hollow screw combined with tension band, and to explo re its ther apeutic effects. Methods: Tw elve

patients with fresh transverse fracture of patella were r ev iew ed in the study. The hemarthr osis, blood clot, fr ac�
ture fragments and soft tissues betw een them were cleared w ith arthroscopy . With the help of C�arm X�r ay, the

fr acture was reduced w ith manipulation method. After the articular facet reached anatomical reduction, two

K irschners were inserted per cutaneously fr om prox imal end to distal end of fracture to fix the fragments, Two

hollow scr ew were put along the approach of K irschners, and tension band fix ation w as per formed w ith the

shape of ∀ 8# .Results:All the pat ients were followed up averagely 12� 4 months. The period of fracture healing

r anged from 6 to 10 w eeks, meanly 7�6 weeks. According to Lysholm�s criterion, 10 patients reached excellent

r esults, 1 good and 1 fair . T he excellent�and�good r ate w as 91� 67% . Conclusion: This treatment met hod has

advantages as follows: mini�wound, good reduction of articular facet, strong fix at ion, early exercises, shor ter

length of stay, rapid recovery of function and few complications, which provided a new method to treat fresh

t ransverse fracture of patella.
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� � 髌骨横骨折是关节内骨折, 治疗上要求达到精

确的解剖对位和牢固的内固定, 以利膝关节早期活

动锻炼和功能恢复。目前手术治疗方法较多, 常规

的切开复位对膝关节破坏大, 且髌骨关节软骨面的

复位亦难以直视观察。自 2000年 4月- 2003年4月

利用关节镜微创技术, 对 12 例新鲜髌骨横骨折采用

关节镜辅助下经皮中空螺丝钉加改良张力带法固定

治疗,取得了满意疗效,现总结分析如下。

1 � 临床资料
� � 2000年 4月- 2003年 4月,收治 12例, 男8例,

女 4例; 年龄 21~ 73岁, 平均 34�6岁。左侧 5例,右

侧 7例,均为新鲜横骨折。致伤原因:摔伤6例,车祸

伤 3例,运动伤 2例,挤压伤 1例。X 线检查: 12例

均为横行骨折。
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2 � 治疗方法

手术采用连续硬膜外麻醉, 大腿根部扎止血带。

首先行关节镜检查,患肢伸直位垫高于健侧, 髌骨内

上方置入水管,引流出关节腔积血, 置入关节镜后,

灌洗关节腔。在髌骨外侧缘骨折处,置入滑膜刨刀,

在关节镜监视下清除关节腔内和骨折块之间的血凝

块和嵌顿于骨折块之间的软组织, 如有碎小骨块同

时取出。清理干净后, 在 C形臂 X线机指导下协助

复位,用布巾钳将上下端骨块夹持固定到解剖复位

的位置。用关节镜再次观察骨折复位情况, 明确无

骨折块旋转形成台阶时, 由髌骨近折端向远折端方

向按 AO骨折固定原则经皮平行钻入 2枚克氏针作

为固定螺钉的导针, 克氏针的两端要透过骨皮质。

然后沿导针经皮拧入 2 枚空心螺钉固定骨折, 再将

2根克氏针拔出, 顺螺钉空心引入钢丝进行∀ 8#字皮

下张力带固定, 两端拧紧固定后埋在皮下。髌骨横

骨折极少伴有半月板和韧带损伤, 故半月板和韧带

检查不作为常规操作。

术后康复: 手术结束后,膝关节伸直位棉垫加压

包扎。3 d后在 CPM 上进行 0∃~ 40∃范围内的功能

练习, 每天 2次,并在伸膝位固定支具的保护下全负

重。1周后患者带可调性膝关节支具出院, 膝关节功

能练习角度每周可增加 20∃~ 40∃。4周屈膝至正常

并可进行主动伸膝功能, 但主动伸膝抗阻力功能练

习要在 4~ 6周后进行。

3 � 结果

12例平均住院时间为 7 d。骨折愈合时间最短

6周, 最长 10 周, 平均 7�6周。全部病例得到随访,

随访时间 6 ~ 18 个月, 平均 12�4 个月。采用
Lysholm 膝关节评分标准:优%95 分, 良 94~ 85 分,

尚可 84~ 65分,差< 65分。本组: 优 10例,良 1 例,

尚可 1例, 优良率达 91�67%。所有病例均无感染、
内固定物穿出皮肤及创伤性关节炎等近远期并发症

的发生。

4 � 讨论

� � 髌骨横骨折属于关节内骨折, 借助关节镜手术

是近年来发展起来的微创手术技术
[ 1]

, 从理论上讲

是采用了 BO( biolog ical osteosynthesis)法则, 能够提

供对骨折关节面的良好观察, 使关节面达到精确的

解剖复位,从而有效地减少了创伤性关节炎的发生;

借助关节镜手术能够有效清除关节腔内的纤维血凝

块、小碎骨块和骨折块之间嵌顿的软组织, 使复位顺

利,感染机会减少, 并有效地减少关节内粘连的发

生,有助于功能的完全恢复;其切口小、创伤轻、恢复

快、疗程短, 易被患者及其家属所接受,符合人性化

原则,避免了以往膝前长弧形切口在术后早期功能

锻炼时易崩裂,术后下蹲时因瘢痕产生的膝前痛,手

术破坏深筋膜和皮肤之间的血运, 可能造成髌前皮

肤坏死等合并症。

1997年 Carpenter 等[ 2]首先设计了应用中空螺

钉与改良张力带相结合治疗髌骨骨折的新方法。我

们认为用此方法固定结合了中空螺钉拉力作用和张力

带钢丝抗张力作用的优点,固定强度高,使用安全, 疗

效确切,符合髌骨骨折内固定的生物力学要求,有利于

膝关节早期功能锻炼,完善了髌骨骨折内固定方法,是

目前髌骨横断骨折的首选术式。该术式克服了传统的

克氏针张力带钢丝内固定可能出现的针尾触痛,针端

刺破皮肤,内固定物松动、脱落等并发症,缺陷是较传

统克氏针张力带内固定方式繁琐。
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&临床骨伤科学∋已出版
� � &临床骨伤科学∋已经由人民卫生出版社于2006年隆重推出。本书由孙树椿和孙之镐教授主编,国内30余位专家参与撰写。

全书共 25 章, 150 余万字, 1 000 余幅插图, 系统阐述了骨伤科学的理论, 全面反映了现代中医和中西医结合在防治

骨伤疾病方面的成就,集中展现了当代骨伤科学的主要进展和先进技术,总结荟萃了骨伤科名家在防治骨伤疾病方面

的经验,重点介绍了 200 余种骨伤科常见病的分型、诊断要点、鉴别诊断、治疗方法及合并症、并发症的处理, 是一部内

容较完整、理论联系实际、具有中医特色、对临床有指导价值的骨伤科参考书。

本书主要供骨伤科临床医生和医学院校骨伤科专业师生阅读参考。全国新华书店、医药卫生书店有售, 定价 118

元。团购请与人民卫生出版社中医分社郝胜利联系,电话: 010�67690375。
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