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股骨颈和粗隆间骨折是老年人的常见病和多发病, 老年

人骨质疏松、退变, 加之动作不灵活 ,很容易跌倒,造成骨折。

如果治疗不当,极易导致骨折不愈合、髋内翻畸形、股骨头坏

死。广大临床医务工作者不断努力, 改进治疗方法和治疗手

段,力求达到更满意的治疗结果。我科 1999 年 4 月 -

2004 年3月共治疗股骨颈、粗隆间骨折 35 例, 取得了满意疗

效,现报告如下。

1 临床资料

股骨颈骨折 21 例, 男 10 例, 女 11 例;年龄最大 91 岁,最

小30 岁,平均 57 4 岁。左侧 7 例, 右侧 14 例。根据骨折线

的部位分型,分为头下型 6 例, 头颈型 3 例,颈中型 8 例, 基底

型 4 例。粗隆间骨折 14 例, 男 5 例, 女 9 例; 左侧 5 例, 右侧

9 例; 年龄最大 84 岁, 最小 58 岁, 平均 74 6 岁; 按 Evans 分

型,  型 4 例, !型 8 例, ∀A 型 2例, 均为 类骨折。35 例患

者的平均年龄为 64 3 岁。

2 治疗方法

无论是股骨颈还是粗隆间骨折 ,一般都先行胫骨结节牵

引 1 周,牵引后有利于骨折复位。然后行术前检查、准备, 若

无手术禁忌证,即在连续硬膜外神经阻滞麻醉、电视透视下,

令一助手固定双侧髂前上棘,术者先行拔伸牵引,外展 30#,内
旋 15#;令另一助手固定足部。透视见解剖复位后, 先做一小

切口长约 1 5 cm,分离至皮下组织, 用打拔器打进 1 枚鳞纹

钉,使其居股骨颈中, 然后再在其下打进 1 枚鳞纹钉 ,经股骨

距达股骨头下, 最后打进 1 枚鳞纹钉, 使 3 枚鳞纹钉成三角

形。钉尖要在头下 0 5~ 1 cm, 钉尖不能进入髋关节, 且也不

能打出股骨颈。治疗粗隆间骨折时, 钉尾位置要比治疗股骨

颈骨折低。其中 1例股骨颈和 3 例粗隆间骨折, 因骨折无移

位,未行牵行, 急诊手术治疗。术后 1 个月扶双拐不负重进行

功能锻炼, 2 个月后逐渐负重。对于股骨颈骨折头下型, 如患

者年龄在 65 岁以上, 主张行人工股骨头或全髋关节置换。多

枚鳞纹钉内固定非常适合股骨颈骨折颈中型、基底型, 以及粗

隆间骨折 类中的 型和!型。
3 治疗结果

21 例股骨颈骨折, 14 例粗隆间骨折, 术后随访 1~ 3 年,

平均16个月, 术后1个月扶双拐下床不负重功能锻炼 , 2个

月后逐渐负重, 粗隆间骨折可适当提前负重, 4 个月后摄片复

查骨折线模糊。依据疗效评价标准[ 1] :优, 髋关节无痛,关节

功能可满足常人需要, 屈髋不少于 110#, 自穿鞋袜;良, 髋关节
无痛, 行走 5 km 以上有轻微疼痛,屈髋不少于 90#, 基本自穿

鞋袜; 可, 行走 2 5~ 5 km, 髋痛, 屈髋不足 90#, 不能自穿鞋
袜, 扶手杖,或有合并症, 但可坚持;差, 髋半僵直或僵直, 扶双

腋拐, 有严重合并症。本组髋关节功能评定: 21 例股骨颈骨

折中优 15 例,良 5 例, 可 0 例,差 1 例; 14 例粗隆间骨折中优

10例, 良 4 例,可 0例, 差 0 例。

4 讨论

本组患者年龄较高, 最大年龄 91 岁, 平均年龄 64 3 岁,

采用闭合复位、小切口、多枚鳞纹钉内固定,治疗股骨颈、粗隆

间骨折。一是为了减轻创伤, 二是为了减少对股骨头的血运

破坏, 有利于骨折愈合, 避免股骨头坏死,减少各种并发症的

发生。

多枚鳞纹钉内固定, 最下面 1 枚经股骨距,且 3枚鳞纹钉

呈现三维立体结构, 布局合理,固定可靠,可控制股骨头旋转,

又因为鳞纹钉是在原三棱钉的基础上添加鳞纹, 既防止钉本

身旋转, 又可以控制其退出。

股骨颈、粗隆间骨折, 是老年人的常见病[ 2] , 由于该部具

有特殊的生物力学特性,特别是内侧骨皮质是压应力和内翻

力高度集中区, 极易导致内固定失败,造成内翻旋转和短缩畸

形, 故在手术治疗时,取下面 1枚鳞纹钉必须经股骨距到股骨

头下 0 5~ 1 cm,克服其内侧骨皮质和内翻压应力的集中。
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