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腓骨固定在严重胫腓骨粉碎性骨折
治疗中的作用
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 摘要! 目的:探讨腓骨固定在严重胫腓骨粉碎骨折治疗中的作用。方法: 1998 年 1 月- 2003 年

1 月治疗 80 例严重胫腓骨粉碎性骨折患者,男 54 例, 女 26 例; 年龄 12~ 76 岁,平均 34 5 岁。42 例仅

固定胫骨, 38 例同时固定胫腓骨。比较两组的骨折愈合时间、并发症发生率、患肢膝、踝关节功能优良

率。结果:随访 2 年以上, 42 例仅固定胫骨者的平均骨折愈合时间为 7 3 个月, 发生并发症 16 例,患肢

膝、踝关节功能优良率分别为 78 6%和 71 4% ; 38例固定胫腓骨者的平均骨折愈合时间为3 8 个月, 发

生并发症 2例, 患肢膝、踝关节功能优良率分别为 85 9%和 94 5%。两组比较, 差异均有显著性意义

( P < 0 01)。结论: 对严重胫腓骨粉碎性骨折,固定胫腓骨可简化手术, 促进骨折早期愈合, 减少畸形愈

合,降低并发症和获得更好的患肢功能。
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在严重胫腓骨粉碎性骨折的治疗过程中, 常出

现内固定松动、弯曲、断裂[ 1] , 骨折的延迟愈合、畸形

愈合、甚至不愈合等并发症[ 2] , 因此, 探讨合理的治

疗措施是非常重要的。小腿中下段由于软组织覆盖

少,加上胫骨血供差,所以骨折难以愈合。但作者通

过对80例严重胫腓骨粉碎性骨折治疗及至少2年的

随访,发现腓骨未做相应内固定是影响疗效的一个

重要原因,现报告如下。

1 临床资料

1998年1月至 2003年 1月手术治疗严重胫腓骨

粉碎骨折 80例,男 54例,女 26例;年龄 12~ 76岁,平

均 34 5岁。闭合骨折 44例,开放骨折 36例; 36例
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开放骨折按 Gust ilo 分型: ∀型 12 例, #型14例,

∃型10例。合并伤包括: 颅脑外伤 12 例, 腹部内脏

损伤 11例, 胸部损伤 9例,上肢骨折11例,脊柱骨折

8例,同侧下肢骨折 12 例, 对侧下肢骨折 18例。受

伤原因:车祸 61例, 跌伤 12例,其他 7例。

胫骨骨折均有 2个以上碎骨块,腓骨骨折包括:

与胫骨同平面骨折 64例,其中横形骨折38例, 短斜

形骨折9例,有第 3楔形骨块9例,粉碎性骨折 8例,

前三种为简单骨折, 占 87 5%,仅 2例腓侧皮肤不完

整。不同平面 16例,其中 12例为多段骨折, 无一例

外踝骨折。仅固定胫骨组与同时固定胫腓骨组病例

在年龄、性别、致伤原因、开始治疗时间和损伤程度

方面经统计学处理均有可比性。

2 治疗方法

42例仅固定胫骨, 其中钢板固定 14 例, 髓内钉

固定 16例, 外固定支架固定 12 例。38 例同时固定

胫腓骨,腓骨用 1~ 2块 1/ 3管钢板或重建钢板固定。

所有病例均行术后随访 2~ 6 年, 平均 3 7 年。记录

骨折愈合时间(根据临床骨折愈合标准及 X 线片判

定)、并发症的例数、患肢 H SS 膝关节功能评分
[ 3]
和

Baird和 Jackson[ 4]踝关节功能评分等,对数据进行卡

方检验。

3 结果

仅固定胫骨 42例中,钢板断裂4例,普通髓内钉

断裂 2例,锁钉弯曲、断裂各 2例,外固定支架4例畸

形愈合, 2例骨不连, 16例( 38 1%)发生并发症。同

时固定胫腓骨 38例中无钢板、髓内钉断裂, 外固定

支架固定仅 2 例轻度畸形愈合, 2例( 5 3%)发生并

发症。两组并发症发生率比较, 差异有显著性意义

( P < 0 01)。仅固定胫骨组愈合时间 4~ 9个月, 平

均7 3个月。同时固定胫腓骨组愈合时间 2~ 6 个

月,平均 3 8个月。两组的骨折愈合平均时间比较,

差异有显著性意义( P < 0 01)。

患肢功能比较: 通过 H SS 膝关节功能评分系统

对术后随访患者的膝关节功能进行评估, 仅固定胫

骨组的优良率是 78 6%, 同时固定胫腓骨组的优良

率是 89 5%, 两者间有显著性差异( P < 0 01)。用

Baird和 Jackson踝关节功能评分对踝关节功能进行

评估, 仅固定胫骨组的优良率是 71 4% ,同时固定胫

腓骨组的优良率是 94 5%, 两者间有显著性差异

( P < 0 01)。

4 讨论

4 1 腓骨固定的可行性 小腿严重粉碎性骨折大

多是由直接暴力引起的, 且暴力大多直接作用于胫

骨。由于胫骨内侧面位于皮下,软组织覆盖少, 往往

是开放性骨折,相反, 腓骨骨折多是由于暴力经骨间

膜传导而引起,大多为简单骨折, 即使是受到直接暴

力,骨折为粉碎性, 但因有较多的肌肉覆盖, 仍然可

以行内固定。本组 80例小腿严重粉碎性骨折中,腓

骨为横形、短斜形或有第 3 楔形骨块的简单骨折占

72 5% ( 58/ 80) , 腓侧皮肤完整的占 97 5% ( 78/ 80) ,

这充分说明在小腿严重粉碎性骨折时是可以对腓骨

进行固定的。

4 2 腓骨固定的作用 % 正确恢复小腿的长度,避

免肢体短缩。小腿严重粉碎性骨折手术时, 因胫骨

粉碎,很难判断骨折的正确对位, 尤其是术中没有 X

线监测时更是如此。单纯胫骨内固定或外固定支架

固定易发生肢体短缩或成角。在胫骨固定前通过腓

骨的精确复位、稳定固定, 就可以恢复小腿的长度和

轴线,避免胫骨的成角或短缩。& 简化手术, 避免对

胫骨的广泛剥离。我们在术中发现, 腓骨获得稳定

固定后,通过残存的骨间膜、骨膜及肌肉等软组织的

牵拉,大多数粉碎的胫骨均能较好地复位, 尤其对于

闭合骨折和 Gust ilo ∀、#型以及部分 ∃型骨折更是
如此。此时胫骨的复位和固定变得简单, 可以行闭

合外固定支架固定或闭合交锁钉固定, 做钢板内固

定时,亦不需要广泛剥离骨膜即可以达到骨折的复

位和固定。 ∋有利于骨折的愈合。本组资料显示同
时固定胫腓骨后, 骨折愈合平均时间明显缩短。究

其原因,首先是腓骨固定后,胫骨多能获得较满意的

复位,用钢板固定胫骨时, 仅需将钢板固定侧的骨膜

稍做剥离安放钢板即可, 而对侧及后侧骨膜无须剥

离,有利骨折的愈合。其次,腓骨固定后与胫骨一起

构成框架结构, 有利于骨折的稳定。从而避免腓骨

失去连续性后,应力分布到胫骨外侧,导致胫骨应力

的改变,原负重力线外移, 对骨折愈合不利。
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