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漂浮肘损伤 12例临床分析
Clinical study on 12 patients with floating elbow
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漂浮肘损伤是指由于高能量外伤暴力造成同侧肱骨、尺

桡骨单骨或双骨骨折[ 1] , 因肘关节失去了与肩关节和腕关节

的正常联系而呈漂浮状态。本文就 2000 年 1 月- 2004 年

5 月收治的 12 例此类患者的疗效作一回顾分析。

1 临床资料

本组 12 例,男 10例, 女2 例;年龄5~ 50岁,平均 30 5岁。

左侧 8 例,其中开放性骨折 3 例, 闭合性骨折 5 例;右侧 4 例,

开放性骨折 1 例, 闭合性骨折 3 例。致伤原因: 交通事故伤

4 例, 工伤事故伤 5 例, 高处坠落伤 3 例。合并休克 2 例, 颅

脑损伤 3例, 腹部脏器损伤 1 例, 桡神经损伤 5 例, 肱动脉损

伤2 例, 合并其他部位骨折 7 例 10 处。伤后至就诊时间最短

1 h,最长3 d。

2 治疗方法

首先抢救生命,伤肢妥善临时固定, 重要脏器损伤作相应

处理, 休克纠正,生命体征平稳、全身情况好转后再处理漂浮

肘损伤。采用臂丛神经阻滞麻醉或全身麻醉,首先固定肱骨

骨折,不同的骨折部位采用不同的手术入路。术中要注意保

护头静脉, 术前不伴有桡神经损伤的, 术中要注意保护桡神

经;术前合并桡神经损伤的, 术中要注意探查桡神经;合并血

管损伤的,要注意探查并相应处理。肱骨骨折可用克氏针、限

制接触钢板或单侧三维骨科外固定架固定。其次处理尺桡骨

骨折, 采用桡背侧及尺侧入路, 运用克氏针、限制接触钢板或

加压钢板固定。不稳定性骨折则辅以屈肘前臂旋后位石膏托

外固定,术后预防感染, 10~ 12 d拆线, 尽早进行肩、肘关节及

前臂功能锻炼, 以促使关节周围软组织肿胀的消退, 防止肩

袖、骨间膜、韧带及关节囊粘连与挛缩,预防废用性骨质疏松。

3 结果

参照孙献武等[ 2]制定的疗效标准来评定疗效: 治愈,骨折

解剖复位,骨折愈合, 肘关节和前臂活动正常;基本治愈 ,骨折

对位对线良好,骨折愈合, 肘关节活动受限在 20 以内,前臂旋

转受限在 30 以内;好转, 骨折对位均在 2/ 3 以上,肱骨成角在

20 以内, 尺桡骨对线良好 ,骨折愈合, 肘关节活动受限在 60 
以内,前臂旋转受限在 45 以内;未愈 ,有一骨畸形愈合或不愈

合,肘关节活动受限在 60 以上,或前臂旋转受限在 45 以上。
本组 12 例均随访 8 个月~ 2 年, 平均 13 个月。治愈 6 例, 基

本治愈 4 例, 好转 2 例,未愈 0 例。

4 讨论

漂浮肘损伤往往合并休克、神经与血管损伤、重要脏器损

伤或其他部位骨折, 在治疗上应首先处理危及生命的合并伤,

临时妥善固定骨折, 防止骨折移位加重血管神经损伤, 病情稳

定后再处理肱骨和尺桡骨骨折, 积极功能锻炼, 防止骨折病,

恢复肘关节和前臂的功能。漂浮肘损伤最常见的并发症是关

节僵硬[ 3] ,治疗目的在于恢复肘关节和前臂的功能。非手术

治疗虽可减少手术并发症及危险性, 但易导致骨折畸形愈合

或不愈合、肘关节僵硬和前臂功能障碍。因此我们主张早期

内固定或外固定架固定,手术治疗不仅可使骨折断端解剖复

位或接近解剖复位, 稳定了肘关节,避免了局部损伤加重的可

能, 有利于软组织损伤的恢复和促进骨折愈合, 更重要的是便

于肘关节和前臂早期功能锻炼,减少肘关节僵硬等并发症的

发生。

对漂浮肘损伤的治疗, 稳定肘关节, 消除浮动肘是其原

则[ 2]。本组病例采用不同的手术方式。对儿童漂浮肘损伤,

采用切开复位克氏针交叉固定,术后辅以屈肘前臂旋后位石

膏托外固定; 对成人漂浮肘损伤,肱骨采用限制接触钢板或外

固定架固定, 尺桡骨采用加压钢板固定, 只要固定可靠,疼痛

减轻后即可进行肘关节和前臂功能锻炼; 而不稳定性骨折则

需辅以屈肘前臂旋后位石膏托外固定,以保持骨间膜的张力,

增加骨折端和尺桡关节的稳定。4~ 6 周后去除石膏托进行

肩、肘关节和前臂功能锻炼,必要时辅以中药熏洗、关节理疗

及运用肘关节 CPM 康复器, 以最大限度促进上肢功能的恢

复。
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