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� � 自 1994 年 3 月- 2003 年 2 月收治肱骨干骨折 78 例, 采

取单臂外固定器治疗,疗效满意, 报告如下。

1 � 临床资料

本组 78 例, 左侧 40 例,右侧 38 例;男 46 例, 女 32 例;年

龄 8~ 67岁, 平均 30岁。其中开放性骨折 16 例,闭合性骨折

62 例;肱骨干上 1/ 3 骨折 30 例, 中 1/ 3 骨折 26 例, 下 1/ 3 骨

折 22 例; 伴桡神经损伤者 10 例, 上臂广泛软组织挫裂伤

10 例。

2 � 治疗方法

采用臂丛神经阻滞麻醉。闭合性骨折在 X 线透视下复

位,开放性骨折合并血管神经损伤者, 需切开探查血管神经,

直视下进行骨折复位。对于复位困难或骨折断端有软组织嵌

入者,可行有限小切口复位。近端 2 枚螺纹钉在上臂外侧进

钉,以免损伤腋神经、正中神经及尺神经。远端 2 枚螺纹钉在

上臂外侧肱骨外上髁上方 5 cm 以内进钉, 以免损伤桡神经及

臂部肌皮神经。皮肤戳口,骨折近端各钻 2 孔, 螺钉垂直于肱

骨干拧入,透视下穿过对侧骨皮质 1~ 2 螺纹。钻孔及拧入螺

纹钉时,必须用软组织专用保护套筒[ 1] ,也可作 3~ 5 cm 小切

口在直视下置钉, 以防血管神经损伤。外固定器距离皮肤

1 cm,过低则可能压迫皮肤, 过高则减弱固定强度。对于横断

骨折可加压固定,斜行和粉碎骨折不能加压。骨折固定早期

钢性固定, 疼痛消失后, 逐渐进行肩肘关节功能锻炼,骨折中

晚期弹性固定,可促进骨折愈合。去除外固定器的指征 :  牢
固性骨痂或骨折线模糊; ! 骨折局部无压痛; ∀ 骨干纵向无扣

击痛。

3 � 结果

参考韩一生等[ 2]根据术后 X 线片观察骨折愈合情况及

肩肘关节功能综合判定疗效。优:骨折完全愈合, 肩关节外展

和肘关节曲伸度 0#~ 150#;良: 骨折愈合,但可见骨折线, 肩肘

关节活动度 0#~ 110#;差: 骨折不愈合, 肩肘关节活动度均小

于90#。本组优 66 例, 良 12 例。78 例均达到解剖复位或近

似解剖复位。愈合时间 5~ 12 周, 平均 8 周, 全部临床愈合,

无延迟愈合。关节功能均恢复正常。78 例中 4 例肱骨干中

1/ 3 骨折, 骨折初期臂部肿胀严重, 钉孔渗出淡血性液, 每日

更换敷料 3 次,经静脉抗生素治疗均愈合。其余拔钉后敷料

包扎, 钉孔痊愈。

4 � 讨论
近年来肱骨干骨折呈上升趋势,治疗方法较多, 但损伤大

或并发症多, 关节功能恢复慢。切开复位易损伤桡神经, 术后

需夹板固定, 且需第 2 次手术取钢板。髓内钉易损伤正常肩

袖组织且价格昂贵。夹板固定时间长,患者痛苦大, 复位后固

定常不确定。组合式骨外固定器根据不同骨折类型选择不同

外固定器, 且钢针直径有多种,能随意选择穿针位置和穿针平

面, 固定牢靠且可对骨折做适应性固定刚度调节[ 3]。应用单

臂多功能外固定器治疗肱骨干骨折具有以下优点:  复位满
意, 固定牢固。! 操作简单安全, 损伤小, 可避免损伤软组织

及桡神经, 不破坏骨膜及骨折周围血运。∀ 术后早期进行肩
肘关节功能锻炼。∃并发症少,关节功能恢复快。骨折中晚

期可动力化固定, 减少应力阻挡, 增加骨痂强度,加速骨折愈

合。由于上肢不负重, 一般 20#以内成角和 2 cm 以内缩短对

功能无明显影响。% 骨折愈合后, 不需二次手术取内植物。

注意事项: 螺纹钉松动是严重的并发症, 可导致骨折移位, 发

生骨折延迟愈合或骨不连。单臂外固定器固定期间, 应注意

观察螺纹钉有无松动,必要时更换螺纹钉。骨折临床愈合前

禁忌负重。
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本刊关于中医药英译要求
中药材译名用英文; 中成药、方剂的名称用汉语

拼音, 剂型用英文, 并在英文后用括号加注中文, 例

如: Xuefu Zhuyu decoction(血府逐瘀汤) ; 中医证型的

英译文后以括号注明中文, 例如: deficiency both of

Y in and Yang(阴阳两虚)。
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