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� � 桡骨远端严重粉碎性骨折常合并关节面及骨缺损, 临床

治疗效果不佳,晚期常留下腕部畸形, 严重影响腕部、手部的

功能。我们自2001年 9 月- 2003 年 10 月采用自体游离腓骨

小头移植重建桡骨远端关节面治疗桡骨远端严重粉碎性骨折

11 例,经 3~ 12 个月随访, 疗效较为满意,现总结报告如下。

1 � 临床资料
本组 11 例, 男 8 例,女 3 例;年龄 12~ 61 岁, 平均 23 岁。

右侧 9例, 左侧 2 例。伤因: 车祸伤 (跌伤) 8 例, 机器挤压伤

3 例。6例为开放性损伤, 5 例为闭合性损伤。伤后 X 线检查

桡骨远端呈粉碎性骨折,关节面的完整性严重破坏, 桡腕关节

脱位,掌倾角、尺倾角均为 0 ~ - 10 , 其中 5 例开放性骨折中

关节面有缺损。CT 见桡骨关节面骨折间分离错位明显,关节

面平整严重破坏。按 Femandez 分类 11例均为 V型。

2 � 手术方法
2�1 � 桡骨远端的清除 � 采用臂丛麻醉, 上气囊止血带, 腕背

侧直切口, 将桡侧腕伸肌、拇长伸肌向两侧分开, 切开桡腕关

节囊、下尺桡关节囊及其周围韧带, 清除血肿及粉碎的桡骨远

端骨片,正确整修骨折近断面以适合和腓骨小头结合, 应尽量

保留其长度,同时注意保护附在腕尺骨上的关节囊。

2�2 � 腓骨头切取 � 取对侧膝关节外侧经腓骨小头纵行切口,

上端稍转向 窝部,暴露并保护腓总神经,游离腓骨小头的前、

后及外侧和腓骨上段,紧靠胫骨处切断胫腓关节囊和外侧副韧

带, 以便与受区的关节囊缝合。根据所移植的长度应用线锯横

断腓骨,切取腓骨的长度较切除的桡骨远端长 1~ 2 cm。

2�3 � 桡腕关节重建 � 在桡骨断端做成台阶, 把腓骨小头关节

面与腕关节面对好, 腓骨小头尖较尺骨茎突长 1 cm, 腓骨小

头移植段的残端修成与桡骨相对应的台阶, 用 T 形重建钢板

固定。将腓骨小头上的关节囊与腕尺骨上的关节囊缝合。术

后石膏固定前臂中立位、腕关节功能位 4 周, 4 周后逐步进行

被动功能锻炼。

3 � 结果
本组经3~ 12月随访, 11例均无明显腕痛、虎口区麻木

等不适症状; X线示所有移植腓骨均与桡骨下端骨性连接, 骨

痂生长好, 掌倾角及尺倾角无明显丢失; 重建关节功能满意,

掌屈 20 ~ 40 , 背伸 20 ~ 50 , 尺偏 20 ~ 40 , 桡偏约 10 。前

臂旋转活动基本正常, 握力与健侧相似。

4 � 讨论

桡骨远端严重粉碎性骨折常合并关节面造成骨缺损, 关

节面常破碎成数块并分离及缺损, 这类骨折粉碎非常严重以

至不可能行切开复位[ 1] ,易造成骨不连及晚期创伤性关节炎

和腕关节及手部功能障碍。腕关节是一个由多骨组成的双轴

关节, 其活动精细,功能要求高, 恢复骨性结构是手腕产生正

常功能的基础, 因此, 应尽量恢复腕部正常的尺倾角及掌倾

角、桡骨远端长度和关节面平整[ 2]。

由于移植呈末端! 嫁接∀ , 故有学者建议受体与供体应有

血管吻合, 以确保两者骨性愈合
[ 3]
。本组 11 例腓骨小头长度

5~ 9 cm, 移植骨均愈合, 愈合时间最长为 8 个月, 最短为

2�5 个月,因此我们认为 8~ 9 cm 以内的腓骨小头移植治疗

桡骨远端粉碎性骨折不一定做血管吻合, 这可能与腓骨小头

与桡骨相对应的台阶增大了两者接触面积以及关节囊等软组

织完善缝合有关, 同时我们采用 T 形重建钢板坚强固定也是

保证骨性愈合的重要因素。

早期正确功能锻炼对恢复患腕功能具有重要意义,我们

在坚强内固定基础上 4 周后进行被动到主动锻炼, 不但有效

减少! 骨折病∀, 最大程度恢复腕关节功能, 并且还有利于促进

骨性愈合。总之腓骨小头移植重建腕关节,骨性结构合理, 效

果理想, 是一种有效可靠的治疗方法。
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