
导致盘内压明显增高而引起腰腿痛的加剧。

总之本组结果表明 3 种不同联合疗法均是临床

治疗突出型 L4, 5椎间盘突出症的有效方法, 且不良反

应少。但 3种不同疗法的术后突出物的改变情况及

其与临床疗效之间的联系,尚不明了, 有待于进一步

探讨与研究。
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双侧髂前上棘撕脱骨折 1例
Avulsion fracture of bilateral anterior superior iliac spine: A case report
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� � 患者,男, 18 岁, 学生 ,以 双侧髂前上棘肿痛 1 周, 加重

1 d!就诊。1 周前患者上体育课跑步后感双髂前上棘处疼痛,

当时未予重视,休息后稍缓解, 1 d 前再次参加田径比赛后出

现双侧髂前上棘处疼痛加重, 拒按, 肿胀明显,双下肢伸直时

疼痛加剧, 行走困难, 以肌肉拉伤外搽消肿止痛酊治疗, 休息

后症状不缓解, 遂来我院求治。查体: 神志清, 精神差, 痛苦

貌,双侧髂前上棘处肿胀青紫, 压痛较甚,无放射痛, 可触及骨

擦感及假关节活动,双侧髋关节、膝关节处于被动屈曲位, 双

髋关节功能受限。骨盆 X线片示: 双侧髂前上棘处骨连续性

中断,向下移位, 左侧约 4 mm, 右侧约 3 mm(图 1)。治疗:采

用保守治疗。双侧髂关节外展 60∀, 屈曲 40∀位卧床休息, 将

�- 七叶皂甙钠20mg加入5% 葡萄糖500ml静点, 每日1次 ,

连用 1 周。肿胀疼痛缓解后, 再坚持上述体位卧床休息 3 周,

复查 X 线片示: 撕脱骨块与髂嵴间有较多骨痂生长, 骨折间

隙模糊。嘱患者扶双拐行走, 逐渐负重行功能锻炼。6 周后

摄片复查: 骨折间隙消失,临床愈合。嘱患者弃拐行走。3 个

月患者复诊: 双侧髂前上棘处较同龄人略隆起, 缝匠肌肌力 V

级, 功能恢复良好,行走时无疼痛、跛行, 双侧髂、膝关节功能

无影响, 可正常参加同龄人同等强度的体育运动。

讨论

髂前上棘撕脱骨折在临床报道中较为少见, 且报道均为单

侧,双侧髂前上棘撕脱骨折更是罕见,该病多为剧烈运动伤所

致, 14~ 17岁青少年多见, 男多于女[ 1]。多由于剧烈运动肢体

处伸髋屈膝位, 尤其是膝关节屈曲而髋关节过伸时,缝匠肌肌

腱对髂前上棘的强力牵拉而造成。由于撕脱骨折受阔筋膜张

肌及阔筋膜的附着固定, 一般移位不大。手术治疗与保守治疗

均可治愈, 但手术费用大, 易损伤骨骺, 内固定物易松动, 骨性

愈合后又须二次手术取除内固定物, 加重患者经济负担, 造成

二次手术痛苦,故我们不提倡手术治疗。髂前上棘撕脱骨折外

固定困难[ 2] ,石膏裤长期固定又易造成压疮,髋、膝关节僵直等

并发症,不利于早期行功能锻炼。基层诊疗过程中由于对此少

见骨折认识不足, 极易漏诊, 加重患者痛苦, 延误早期治疗时

机,延缓病情康复时间,给患者生活带来极大不便。
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