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　　手部骨折是常见的骨折 ,多数可采用保守治疗 ,

但不稳定骨折及关节内骨折需要手术治疗。外固定

支架固定具有软组织损伤小和早期功能锻炼的优

点。从 2000 年 1 月至 2004 年 6 月 ,我们使用微型外

固定支架治疗 12 例患者 ,疗效满意。

1 　临床资料

　　本组 12 例 ,男 9 例 ,女 3 例 ;平均年龄 3214 岁

(19～56 岁) 。致伤原因 :机器伤 8 例 ,车祸伤 2 例 ,

打伤 2 例。近节指骨 10 例 ,其中近节指骨基底累及

关节内骨折 4 例 ,近节指骨关节外骨折 6 例。第 5 掌

骨头骨折 1 例 ,第 2 掌骨干骨折 1 例。闭合骨折

4 例 ,开放骨折 8 例。开放骨折中 6 例合并严重软组

织损伤 ,4 例合并肌腱部分或完全断裂。

2 　治疗方法

211 　手术操作要点 　使用北京富乐单边微型外固

定支架固定。经皮插入螺钉需要熟悉手部的解剖结

构 ,尤其是腱帽结构。第 5 掌骨头开放骨折 ,直视结合

韧带纵向整复术原则复位 ,在尺背侧以一定的角度垂

直骨干插入螺钉 ,跨关节固定。第 2 掌骨干骨折 ,直视

结合韧带纵向整复术原则复位 ,在桡背侧以一定的角

度垂直骨干插入螺钉至两个主要骨折块。指骨骨折采

用韧带纵向整复术原则复位 ,大多数骨折单纯牵引即

可使骨折复位 ,开放骨折可结合直视复位。示指和小

指近节指骨骨折 ,支架分别需要在桡侧和尺侧安装 ,对

于环指和中指需要在背侧与手冠状面成 45°角插入螺

钉。近节指骨基底骨折累及关节内者需跨关节固定。

尽量避免跨伸肌肌腱固定。

212 　术后处理 　术后抬高手臂 ,预防水肿。针道定

期消毒。鼓励患者积极活动患肢 ,但禁止抬或拉重物。

手部骨折合并肌腱部分断裂者 ,术后 3 周开始练习手

指活动 ;合并肌腱完全断裂者 ,术后 6 周开始练习手指

活动。在拆除支架后加强手指主动屈伸活动。

213 　拆除支架和螺钉 　手部骨折术后 4～6 周 ,X线

证实骨折愈合可拆除微型支架。

3 　结果

　　手指功能结果采用 Duncan 等评分[1 ] :优 ,手指

220°～260°,拇指 119°～140°;良 ,手指 180°～219 ,拇

指 98°～118°;可 ,手指 130～179°,拇指 70°～97°;差 ,

手指 < 130°,拇指 < 70°。功能评价于每一伤指分别

进行。主动活动度之和等于伤指掌指关节、近侧指

间关节和远侧指间关节主动屈曲活动度之和减去上

述 3 个关节伸直丧失度数之和。

12 例患者均得到随访 ,平均时间 214 年 (6 个月

～5 年) ,骨折平均愈合时间 515 周 (5～6 周) (图 1 ,

2) 。手部骨折 Duncan 评分 :优 6 例 ,良 4 例 ,可 2 例。

无钉道感染、畸形愈合、不愈合、支架松动 ,未见反射性

交感神经性营养不良。2 例 Duncan 评分为可的手部

骨折均合并严重软组织损伤和肌腱部分 ( > 50 %)或完

全断裂。最终随访时患者对功能恢复均表示满意。

4 　讨论

　　手部骨骼体积小 ,数量多 ,关节之间距离小 ,肌

腱多肌肉少 ,神经血管丰富 ,关节附属组织多 ,如掌

板、侧副韧带、腱帽等。劳动工伤最多 ,血管、神经、

肌腱常同时受累 ,骨折时移位情况复杂 ,固定困难。

对于手部骨折 ,夹板固定骨折和邻近骨容易造成关

节僵硬 ,切开复位钢板内固定可造成额外软组织损

伤 ,破坏骨折端血运 ,影响肌腱滑动。尤其是关节内

及邻近关节的骨折 ,钢板使用受限。而对复杂性骨

折易造成延迟愈合。外固定架兼有有效固定和微创

的优点 ,具有操作简便 ,省时 ,省力 ,微创伤手术 ,具

有牵引、加压等作用 ,拆除方便 ,开放骨折换药方便

等优点。
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　　本组 12 例掌、指骨骨折均采用微型外固定支架

固定 ,骨折全部顺利愈合 ,功能恢复满意。微型外固

定支架适应证[226 ] :掌骨和指骨开放和感染性骨折以

及不愈合 ;骨缺损维持骨长度 ;指骨骨延长 ;关节内

及关节周围骨折 ;成人闭合骨干骨折 ,儿童骨折 ;各

种关节融合和截骨矫形术。

对于掌、指骨骨折 ,除非关节内骨折 ,否则尽量

采用不跨关节固定 ,骨折愈合顺利 ,由于固定时间

短 ,与外固定支架相关的软组织问题较胫骨少。固

定时 ,最好借助影像增强器证实螺钉位置和深浅。

本组患者中外固定支架固定稳定 ,允许功能锻炼。

另外 ,螺钉最好经过掌骨或指骨横截面的中央以确

保稳定固定 ,避免偏心插入时造成骨折。此外 ,还需

要注意螺钉对腱帽的干扰 ,但对于螺钉的正确位置

目前尚无一致意见[6 ,7 ] 。

我们应用外固定支架治疗掌、指骨骨折 ,未见明

显并发症 ,可能与病例数较少有关 ,但适应证选择得

当、正确手术操作、术后功能锻炼、密切随访和指导

也是重要原因。本组 2 例手部骨折的 Duncan 评分

为可 , 可能与合并严重软组织损伤和肌腱部分

( > 50 %)或完全断裂有关。
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中国中医研究院望京医院骨伤科、风湿科

进修招生通知
　　中国中医研究院望京医院 (中国中医研究院骨伤科研究所)为国家中医药管理局批准的“全国中医骨伤专科医疗中

心”、“全国重点骨伤学科”和国家中医药管理局风湿病重点专病建设单位。全院共有床位 400 余张 ,其中骨伤科床位近

300 张。骨伤科高级专业技术职称人员 40 余名 ,博士生导师8 名 ,硕士生导师 15 名 ,具有雄厚的骨伤科临床、教学与科

研能力 ,是全国中医骨伤科医师培训基地。开设创伤、脊柱、骨关节及推拿等专科 ,在颈椎病、腰椎间盘突出症、骨关节

病、创伤骨折、　外翻等专病方面的治疗独具特色 ,部分专病的治疗在国内居领先水平 ,在国际上享有盛誉。骨科日门

诊量达 400 人次左右 ,每周骨科手术逾 30 台 ,每周三安排知名专家授课 ,为中、西医骨科医师培训提供充裕的理论学习

与临床实践的机会。我院风湿免疫科具有较深厚的风湿病研究基础及先进的研究设施 ,治疗风湿类疾病有独特疗效。

几十年来为全国各地医院培养了大批优秀技术骨干。

我院每年 3 月、9 月招收两期进修生 (要求具有执业医师资格) ,每期半年或一年 (进修费 3 600 元/ 年) 。欢迎全国

各地中、西医骨科、风湿科医师来我院进修学习。地址 :北京市朝阳区花家地街中国中医研究院望京医院 　医务处 　邮

编 :100102 　电话 : (010) 64721263 　(010) 6471119924032 　传真 : (010) 64721263 　联系人 :苏霞 　乘车路线 :404、416、

420、701、707、710、952、运通 101、107、201 路等到望京医院 (花家地街)下车

北京站 :乘 420 路公共汽车可直达 ;乘 403 至丽都饭店换 404 路望京医院 (花家地街)下车

北京西客站 :823 路公共汽车至东直门换 404 路至望京医院
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