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手术治疗腓骨上段骨折并下胫腓联合分离的踝关节骨折
Operative treatment of MaisonneuveÄs fracture
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　　腓骨上段骨折并下段胫腓联合分离的踝关节骨

折 ,又称 Maisonneuve 骨折 ,临床上对该骨折的治疗存

在一定分歧。我院自 1989 年 1 月 - 2002 年 12 月治疗

该类骨折 32 例 ,均采用手术治疗 ,现分析讨论如下。

1 　临床资料

本组 32 例 ,男 24 例 ,女 8 例 ;年龄 17～51 岁 ,平

均 34 岁。均为单侧受伤 ,左侧 17 例 ,右侧 15 例。受

伤原因 :车祸伤 7 例 ,运动伤 16 例 ,坠落伤 9 例。X

线片显示高位腓骨骨折和下胫腓分离征。

2 　治疗方法

①首先确定腓骨骨折部位 ,行开放复位钢板固

定或克氏针髓内固定 ; ②作内踝切口 ,用螺钉或克氏

针固定内踝骨折 ,并同时修补三角韧带 ; ③修复下胫

腓前韧带 ,将外侧腓骨复位到胫骨切迹内 ,通过 C 形

臂 X线机定位 ,在腓骨外侧、平行于踝关节水平面上

2 cm ,向前倾斜 25°进钉 ,固定下胫腓联合 ,内固定物

为骨栓、松质骨加压螺钉或皮质骨螺钉。术后行石

膏固定。6 周后拆除石膏行不负重功能锻炼 ,8 周后

开始轻微负重锻炼 ,12 周后完全负重 ,并取出下胫腓

联合的内固定物。

3 　结果

参照踝关节症状与功能评分[1 ] ,制定简易标准 ,

优良 :行走 2 km 以上无疼痛或轻微疼痛 ,踝关节背

屈、跖屈基本正常 , X 线片示踝穴正常 ; 可 : 行走

015～2 km ,轻微疼痛 ,可能需要服用非甾体抗炎药

(nonsteroidal anti2inflammatory drugs , NSAIDs) , 踝

关节背屈、跖屈部分受限 ,X 线片示内侧踝穴增宽 <

3 mm ;差 :休息或轻微活动时均出现疼痛 ,需经常服

用 NSAIDs ,踝关节背屈、跖屈明显受限 ,X 线片示内

侧踝穴增度 > 3 mm。本组病例术后随访 1～2 年 ,结

果 :优良 17 例 ,可 11 例 ,差 4 例 ,优良率 53 %。

4 　讨论

手术需注意的几个问题 ①腓骨固定 :目的是阻

止距骨外侧半脱位、恢复腓骨的长度及腓骨远端与

胫骨的解剖关系 ,这是外踝骨折复位与固定的关

键[2 ] 。②内侧结构重建 :修复软组织结构 ,恢复踝穴

的完整性是关节稳定的基础[3 ] ,所以 ,尽管三角韧带

的解剖位置和结构的特殊性 ,决定了它难以修补 ,但

在手术中仍应尽量予以修补缝合。③及时处理下胫

腓联合的分离 :下胫腓联合分离必将导致距骨在踝

穴中向腓侧移位 ,故合并腓骨高位骨折的下胫腓联

合分离必须处理[4 ] 。为保证下胫腓韧带在正常张力

下修复 ,在术中进行固定时 ,我们采用踝关节背屈 5°

的位置。自腓骨向胫骨 ,从外后向前内呈 20°～30°,

平行于胫距关节面进行内固定。为避免影响下胫腓

韧带的生长修复 ,固定平面应高于下胫腓联合 1～

3 cm。④后期治疗 :我们不主张带钉完全负重活动 ,

以避免断钉。由于踝关节并不容易发生僵直 ,为了

确保韧带的愈合 ,本组均于术后石膏外固定6 周 ,然

后开始进行踝关节不负重的轻微背屈、跖屈活动 ,避

免旋转活动。12 周后 ,取出下胫腓联合的内固定物 ,

开始进行负重活动 ,功能恢复满意 ,未发生断钉、下

胫腓联合再分离、踝关节背屈受限等并发症。
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