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牵引配合枝川注射治疗后天性斜颈
Treatment of acquired torticollis with traction combined with Zhichuan injection
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� � 斜颈分为先天性斜颈和后天性斜颈。斜颈若得

不到及时有效的治疗, 将出现头颅、颜面和脊柱的相

应畸形, 并逐渐加重, 不仅限制颈部活动, 而且损坏

外观形象。我们从 1999年 1月- 2003年 11月, 采

用颌枕带牵引配合枝川注射治疗后天性斜颈 49 例。

获得满意效果, 现报告如下。

1 � 临床资料

1�1 � 一般资料 � 本组 49例均为住院病人。其中男

19例,女 30例;年龄 9~ 48岁。病程最短 3 d, 最长

6个月。

1�2 � 发病原因 � 有头颈部外伤史 11例, 上呼吸道

感染 14例, 落枕 11例, 外感风寒湿9例,无明显诱因

4例。

1�3 � 临床表现 � 颈部歪斜, 下颌偏离矢状线。颈部

活动受限。胸锁乳头肌痉挛, 头颈偏向对侧。颈部

可触及条索状或点块状硬结, 并有明显压痛。X 线

及 CT 片排除颈椎肿瘤、结核、颈椎畸形和骨折脱位。

本组病例中 26例影像学检查提示有环枢椎半脱位。

2 � 治疗方法

2�1 � 颌枕带牵引 � 仰卧位颌枕带持续牵引。也可
间歇牵引。牵引时间不少于 20 h。牵引重量1�5~

3 kg。牵引过程中头部可作左右缓慢转动。

2�2 � 枝川注射 � 按枝川注射要求进行注射。但在
配制注射溶液时作适当的改进。即在 10 ml生理盐

水中加入 1~ 2 mg ( 5 mg/ ml)地塞米松注射液、2%

利多卡因注射液 2 ml、维生素 B12注射液 0�25 mg

( 0�5 mg/ ml)配成。用 2 支 5 ml 注射器抽取药液,

7号针头注射。选择肌痉挛最明显的地方, 即颈部肌

肉硬结部位,通常也就是压痛最明显的部位。皮肤

常规消毒后, 把药液直接注射到痉挛的肌腹或硬结

内,也可以在硬结周围进行浸润。每点注射药液 1~

2 ml,每次注射 5~ 7个点。每 2~ 3 d注射 1次。

3 � 治疗结果
� � 疗效评定标准: 痊愈, 头颈歪斜完全矫正, 颈部

活动自如; 显效, 颈部歪斜基本矫正, 颈部活动轻度

受限; 有效, 颈部歪斜大部分矫正, 但颈部活动有不

同程度的受限; 无效, 治疗前后无明显变化。结果:

本组痊愈26例,显效17例。有效 6例。一般在治疗

后 1~ 2 周症状、体征开始改善。大多数患者治疗

3~ 4周后明显改善或者痊愈。

4 � 讨论

4�1 � 牵引在斜颈治疗中的作用 � 小剂量持续颌枕
带牵引, 可使颈部肌肉放松。在颈部肌肉放松的情

况下维持牵引,可逐渐纠正颈椎椎间关节的列线,使

其恢复正常的解剖关系。

4�2 � 枝川注射的作用和意义 � 枝川注射是日本学
者枝川直羲先生发明的一种独特的治疗方法。我们

发现颈部肌肉痉挛和颈部肌肉中出现的条索状或

点、块状硬结以及压痛点之间有密切关系。消除硬

结,解除疼痛, 缓解痉挛, 是治疗本病的又一关键。

枝川注射疗法的特点正符合这一治疗要求, 有效缓

解肌肉的痉挛和消除颈部的肌结。在具体应用时,

我们适当地加入了少量的利多卡因和维生素 B12注

射液, 对于缓解疼痛, 解除痉挛, 起到了明显的协同

作用[ 1, 2]。
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