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加味补肾壮筋汤颗粒剂对去卵巢骨质疏松
大鼠血清 NO、SOD 及 MDA 的影响
吕朝晖 ,吴少鹏 ,温振杰 ,刘文刚 ,邱剑鸣
(广东省第二中医院骨科 ,广东 　广州 　510095)

　　摘要 　目的 :探讨去卵巢骨质疏松大鼠血清中 NO、SOD、MDA 的变化及中药加味补肾壮筋汤颗粒

剂对其的影响。方法 :选用 6 月龄清洁级 Wistar 雌性大鼠 45 只 ,随机分为正常对照组、模型组和中药

组 ,每组 15 只。模型组和中药组行双侧卵巢切除术 ,术后正常对照组及模型组分别给予生理盐水

617 ml·kg - 1·d - 1 ,中药组给予加味补肾壮筋汤颗粒混悬液 617 ml·kg - 1·d - 1 ,分别于造模前及造模后

3 个月进行血清 NO、SOD、MDA 含量的测定。结果 :造模后 3 个月模型组血清中 NO 和 SOD 含量明显

低于正常对照组 ,MDA 含量明显高于正常对照组 ,且差异有统计学意义 ( P < 0105) ;而使用加味补肾壮

筋汤颗粒剂 3 个月后血清中 NO 和 SOD 的含量明显升高 ,MDA 含量明显降低 ,且差异与模型组比较有

统计学意义 ( P < 0105) 。结论 :血清中 NO、SOD、MDA 可能参与了绝经后骨质疏松症的病理进程 ,而加

味补肾壮筋汤颗粒剂可以调节血清中 NO、SOD、MDA 含量 ,这可能是其防治骨质疏松症的机制之一。
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Abstract Objective :To explore the changes of NO ,SOD ,MDA in serum of osteoporosis in ovariectomied

rats and the effects of granule of Jiawei Bushen Zhuangjin decoction on its. Methods :Forty2five female Wistar

rats aged 6 months were divided into three groups randomly :control group , model group and herb granular

group. Excising the ovaries of rats formed the animalπs model of osteoporosis in model herb granular groups.

Sodium chloride of 019 % was given to stomachs of rats in control and model groups with 617 ml·kg - 1·d - 1 ,

herb granular was given to stomachs of rats in herb granular group with 617 ml·kg - 1·d - 1 . The levels of NO ,

SOD and MDA in serum were measured at pre2immobilization and 3 months after immobilization. Results :3

months after immobilization , there were much lower NO , SOD levels in model group than those in control

group ,as well as much higher MDA levels in model group than those in control group ( P < 0105) . Compared

with model group , the levels of NO and SOD in serum evidently raised and the MDA decreased after using

granular of Jiawei Bushen Zhuangjin decoction ( P < 0105) . Conclusion :NO ,SOD and MDA in serum may be

participate in the pathological process of postmenopausal osteoporosis. Granular of Jiawei Bushen Zhuangjin de2
coction can adjust the levels of NO ,SOD and MDA in serum ,which may be the mechanism of the drugs for

preventing and treating osteoporosis.
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　　绝经后骨质疏松症在中老年妇女的发病率很

高 ,由于其病因病理十分复杂 ,且目前对其早期诊断

与临床疗效评价的客观生化指标仍存在不足。为

此 ,我们观察了去卵巢骨质疏松大鼠血清中一氧化

氮 (NO) 、超氧化物歧化酶 ( SOD) 、丙二醛 (MDA) 的

变化及使用治疗原发性骨质疏松症的有效方加味补

肾壮筋汤颗粒对其的影响[1 ] ,现报告如下。
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1 　材料和方法

111 　实验动物和环境 　6 月龄清洁级 Wistar 雌性

大鼠 45 只 ,平均体重 290～320 g (由广东省实验动

物中心提供) 。所有动物均在广东省中医研究所实

验动物中心清洁级动物房用普通饲料饲养 ,定量摄

食 ,自由摄水。

112 　仪器与试剂 　采用 721 分光光度计测量 ,NO、

SOD、MDA 检测试剂盒均由南京聚力生物医学工程

研究所提供。

113 　实验药物 　中药加味补肾壮筋汤颗粒剂混悬

液由广东一方制药有限公司提供 (批号 : 0013129) ,

每毫升液体相当于 015 g 生药。

114 　造模和分组处理 　45 只大鼠随机分为 3 组 ,即

正常对照组、模型组和中药组 ,每组 15 只。各组均

以 3 %戊巴比妥钠 (40 mg/ kg)腹腔注射麻醉 ,正常对

照组行假手术 ,其余两组均从背侧入路行完整双侧

卵巢切除术[2 ] 。术后 1 周 ,各组大鼠分别予以灌胃 ,

正常对照组和模型组每只按 617 ml·kg - 1·d - 1灌服

生理盐水 ,中药组每只按 617 ml·kg - 1·d - 1灌服加味

补肾壮筋汤颗粒混悬液 ,连续灌胃 3 个月。

115 　检测指标及方法 　分别于造模前及造模后3 个

月大鼠眼眶静脉丛采血 ,以 3 000 r/ min 离心20 min ,

按试剂盒说明进行 NO、SOD、MDA 等指标检测。

116 　统计学处理 　所有数据均采用 �x ±s 表示 ,用

SPSS 1110 统计软件进行分析 ,组间比较采用单因素

三水平设计定量资料的方差分析 ,均数间的比较采

用 L SD2 t 检验。

2 　结果

211 　各组大鼠造模前及造模后 3 个月血清中 NO 的

含量 　见表 1。
表 1 　造模前及造模后 3 个月血清 NO含量 ( �x ±s ,μmol/ L)

Tab. 1 　Contents of NO in serum 3 months before

and after ovariectomied model ( �x ±s ,μmol/ L)

组别　　 造模前 造模后

正常对照组 74136 ±7177 76109 ±8196

模型组 71139 ±6174 61187 ±10127

中药组 70167 ±8186 86136 ±12109

　　从表 1 可见 ,造模前 3 组血清中 NO 含量虽有不

同 ,但差异无统计学意义 ( P = 01401) ;造模后 3 个月

模型组 NO 含量明显低于正常对照组 ,差异有统计

学意义 ( P = 01001) ,中药组 NO 含量明显高于正常

对照组 ,差异有统计学意义 ( P = 01011) 。

212 　各组大鼠造模前及造模后 3 个月血清 SOD 含

量 　见表 2。

表 2 　造模前及造模后 3 个月血清 SOD 含量 ( �x ±s ,NU/ L)

Tab. 2 　Contents of SOD in serum 3 months before

and after ovariectomied model ( �x ±s ,NU/ L)

组别　　 造模前 造模后

正常对照组 104187 ±10127 102135 ±10130

模型组 105153 ±10136 76199 ±13149

中药组 104133 ±9121 89155 ±11174

　　从表 2 可见 ,造模前 3 组血清中 SOD 含量虽有

不同 ,但差异无统计学意义 ( P = 01947) ;造模后 3 个

月模型组 SOD 含量明显低于正常对照组 ,差异有统

计学意义 ( P = 01000) ,中药组 SOD 含量明显高于模

型组 ,差异有统计学意义 ( P = 01006) 。

213 　各组大鼠造模前及造模后 3 个月血清 MDA 含

量 　见表 3。

表 3 　造模前和造模后 3 个月血清 MDA含量 ( �x ±s ,nm/ L)

Tab. 3 　Contents of MDA in serum 3 months before

and after ovariectomied model ( �x ±s ,nm/ L)

组别　　 造模前 造模后

正常对照组 3148 ±0139 3154 ±0147

模型组 3151 ±0143 4150 ±0164

中药组 3153 ±0138 3183 ±0171

　　从表 3 可见 ,造模前 3 组血清中 MDA 含量虽有

不同 ,但差异无统计学意义 ( P = 01947) ;造模后 3 个

月模型组 MDA 含量明显高于正常对照组 ,差异有统

计学意义 ( P = 01000) ,中药组 MDA 含量明显低于

模型组 ,差异有统计学意义 ( P = 01005) 。

3 　讨论

本实验说明氧自由基可能参与了绝经后骨质疏

松症的病理进程。而加味补肾壮筋汤颗粒剂具有清

除超氧阴离子自由基 ,抑制骨细胞的损害 ,从而发挥

防治骨质疏松的作用。

目前研究表明[3 ] ,NO 同骨细胞的功能很密切 ,

NO 可能参与骨质疏松症的病理生理过程。我们认

为由于骨质疏松症为全身骨代谢性疾病 ,故其血清

中 NO 含量应与骨质疏松症存在着一定的相关性。

本实验提示大鼠去卵巢后引起破骨细胞的活性增

高 ,抑制成骨细胞的增殖 ,从而导致骨吸收的增强 ,

这与既往许多学者对大鼠去卵巢骨质疏松模型进行

的骨密度检测和骨形态学观察结果是一致的[4 ] 。加

味补肾壮筋汤颗粒剂可以抑制破骨细胞的活性程

度 ,调节成骨细胞的生长作用 ,这与既往认为加味补

肾壮筋汤颗粒剂能增强骨密度的作用是相符的[1 ] 。
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由此认为加味补肾壮筋汤颗粒剂可能通过提高 NO

含量抑制破骨细胞的活性、促进成骨细胞的形成达

到增强骨密度的作用。但是本实验尚不能证实 NO

的双向调节作用及 NO 浓度的正常值及高、低值范

围 ,这有待于进一步的探索。
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·短篇报道·

同种异体骨栓作掌指骨髓腔内固定的临床应用

成向东1 ,张云涛2 ,张友乐2

(11 四子王旗人民医院 ,内蒙古 　乌兰察布 　011800 ;21 北京积水潭医院)

　　不稳定型的掌、指骨骨折 ,常选用骨折切开复位加内固定

术。我们测量了 9 只尸手 45 指的掌、指骨骨髓腔的内径。根

据测量数据 ,将冷冻干燥异体骨制备成大小不等的三棱骨栓

备用 ,采用同种异体骨栓作掌指骨髓腔内固定治疗掌指骨骨

折 ,疗效满意。

1 　临床资料

111 　一般资料 　本组 9 例掌、指骨骨折病例中 ,男 7 例 ,女

2 例 ;年龄 17～61 岁 ,平均 36 岁。病程最短为 3 h ,最长为

6 个月。右手 6 例 ,左手 3 例。开放性骨折 4 例 ,闭合性骨折

5 例。有完整随访结果者 5 例 ,其中男 4 例 ,女 1 例。伤因分

类 : ①直接暴力致伤 6 例 ,其中砸伤 4 例 (左第五掌骨骨折

1 例 ,为短斜型、开放性 ;右第五掌骨骨折 1 例 ,为横断型、闭

合性 ;右第四掌骨骨折 1 例 ,为横断型、闭合性 ;左小指近节指

骨骨折 1 例 ,为短斜型、开放性) ;撞伤 2 例 (右第一掌骨骨折 ,

为短斜型、闭合性 ;右第五掌骨骨折 ,为横断型、闭合性) 。②

间接暴力致伤 3 例 ,其中摔伤 2 例 (右第四掌骨陈旧性骨折 ,

为横断型、闭合性 ;右小指近节指骨骨折 ,为短斜型、闭合性) ;

绞伤 1 例 (左小指近节指骨骨折 ,为短斜型、开放性) 。

112 　骨栓的选择与制备 　选用股骨干外侧板。取自无再植

条件的外伤性离断肢体或自愿捐献的健康新鲜尸骨。于

- 80 ℃深低温冷冻 1 周后 ,将骨栓制成 2～3 cm 长的三棱形

骨栓 ,根据不同需要 ,其截面可分别制成 2～8 mm 的等边三

角形。再置于 - 45 ℃、10 - 5～10 - 6 Pa 真空冷冻干燥机内

72 h ,最后用环氧乙烷熏蒸消毒后 ,在室温下避光无菌储存。

2 　治疗方法

臂丛麻醉成功后 ,常规消毒、铺巾 ,暴露术野。指骨骨折

取手指侧正中纵切口 ,掌骨骨折取手背弧形切口。切开皮肤

及皮下组织后 ,分离并保护肌腱及神经、血管 ,暴露骨折处 ,清

除骨断端间软组织。以髓腔截面三角形最长边为基准 ,选取

相应尺寸的骨栓 ,按髓腔形状修理骨栓 ,大小、长短适合后 ,先

将其插入骨折远端 ,将两端牵引后再将骨栓插入骨近端 ,复

位 ,固定可靠后缝合切口。石膏托固定患手于功能位 3 周 ,去

石膏后视骨愈合情况进行不同程度的功能锻炼。

3 　治疗结果

　　9 例中 4 例失访 ,5 例分别于术后 3、5、8、12 及 26 周时随

访其功能 ,并拍摄 X 线片观察骨生长情况及骨折愈合时间。

骨痂生长时间 3 周 ,骨折愈合时间 5 周。因内固定可靠 ,可早

期功能锻炼 ,无一例出现肌腱粘连。术后随访时间 ,为 6 个月

～5 年 ,均无异常反映 ,功能活动正常。

4 　讨论

　　髓内异体三棱骨栓固定手术的优点 : ①可根据髓腔内形

状而修改三棱形骨栓的大小 ,骨折固定牢靠 ,并可控制旋转移

位 ; ②在起内固定作用的同时 ,还可起到植骨的作用 ; ③手术

简单易行 ,固定可靠 ,损伤较小 ; ④愈合时间较快 ,可早期进行

功能锻炼 ; ⑤无须再次手术取出内固定物。其缺点为 : ①近骨

端的骨折不适用 ,因掌、指骨骨端髓腔断面趋向圆形 ,以松质

骨为主 ,无法作可靠的固定 ; ②对远节指骨及中节指骨远端的

骨折不适用 ,因髓腔过于细小 ,骨栓强度不够 ; ③对长斜形骨

折不适用。临床应用 9 例 ,均为掌、指骨骨折 ,同种异体骨栓

置入骨髓腔作内固定 ,术后取得良好结果。
(收稿日期 :2004 - 10 - 10 　本文编辑 :李为农)
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