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　　随着人口老龄化的发展 ,骨质疏松所引起的椎体压缩性

骨折已越来越为临床所重视。我院自 2002 年 2 月运用手法

复位结合经皮椎体成形术治疗骨质疏松性椎体压缩性骨折

21 例 ,疗效满意 ,现报告如下。

1 　临床资料

本组 21 例 ,其中男 1 例 ,女 20 例 ;年龄 58～72 岁 ,平均

67 岁。共 28 个椎体 ,其中 T12 3 个 ,L1 9 个 ,L2 8 个 ,L3 5 个 ,

L4 2 个 ,L5 1 个。

2 　治疗方法

211 　手法复位 　患者取俯卧位 ,双手抓住床头 ,一助手双手

置患者腋下 ,一助手双手握双踝 ,同时进行牵引 ,约 5 min 后 ,

在牵引的基础上 ,逐渐将双下肢提起 ,离床 ,使脊柱成过伸位 ,

在充分牵引和过伸后 ,术者双手压于骨折后突部位 ,用力下

压 ,进行整复。

212 　经皮椎体成形术 　整复后 ,采取局部麻醉 ,术前于 CT

或 X线片上测量椎弓根的宽度 ,术中在 C 形臂监视下确定椎

弓根的位置 ,进针点尽量靠椎弓根的外上方。使用椎体成形

术穿刺针 ,在 C 形臂 X 线机下行椎弓根穿刺术 ,针尖到椎体

前中 1/ 3 交界处即可。穿刺成功后 ,注入造影剂 ,观察有无外

漏。将骨水泥调至适当黏度 ,用特制骨水泥套管加压注入椎

体内 ,侧位 C 形臂监视注入的骨水泥填充及扩张情况。若术

中发现 PMMA 复合物漏入椎间孔、椎静脉丛、椎管时 ,应立即

停止注射 ,必要时行开放手术减压 ,以免发生严重的并发症

(注射时可根据注射针头斜面的方向来改变骨水泥的扩散方

向) 。若单次注射填充范围小于 50 % ,可在同椎体对侧椎弓

根穿刺注射。术中应严密监视患者生命体征的变化。

3 　结果

每个椎体注入骨水泥约 4～7 ml ,X线片检查骨水泥填充

良好 ,骨折复位满意。全部病人术后 1～3 d 内疼痛消失并能

下地行走。经 6 个月以上的随访 ,疼痛无复发 ,椎体无形态改

变。

4 　讨论

椎体病理性压缩性骨折是骨质疏松最常见的并发症。椎

体内松质骨承受整个椎体约 50 %的压力 ,骨质疏松时 ,松质

骨内的矿物质密度明显下降 ,易发生椎体下陷 ,乃至压缩性骨

折。其中 30 %以上的患者出现顽固性疼痛 ,并严重影响生活

质量[1 ] 。尽管采用肌注密钙息、口服固邦等保守治疗能缓解

疼痛 ,但难以达到恢复椎体的强度、防止椎体进一步压缩的目

的。经皮椎体成形术于 1987 年由法国 Derammd 首先运用与

治疗脊柱血管瘤。现已成为治疗椎体血管瘤、椎体转移瘤、椎

体病理性压缩性骨折的主要手段。

我们首先采取手法整复 ,利用前纵韧带的张力 ,将压缩的

椎体拉开 ,达到恢复脊柱的生理弯曲 ,消除相邻椎体对病变椎

体的压迫 ,减少经皮椎体成形术灌注骨水泥时的阻力 ,同时在

一定程度上有利于恢复椎体的形态。

经皮椎体成形术将灌注剂注入疏松的椎体中 ,灌注剂沿

骨小梁扩散至整个椎体 ,固化后具有支撑作用 ,加强椎体的抗

压强度。本组病例疗效表明 ,椎体成形术可以迅速有效地缓

解疼痛、稳定椎体、防止骨量丢失、畸形加重和再骨折的发生。

其止痛机制主要是 :液态骨水泥均匀分布于骨折面减少骨折

活动 ;骨水泥聚合时产生的热能破坏了痛觉神经末梢 [2 ] 。

骨水泥外溢是该术式最危险的并发症 ,骨水泥进入椎管

或椎间孔压迫神经产生症状或溢入静脉丛发生肺栓塞。故术

中应严密监测骨水泥的灌注情况及患者的生命体征 ,若出现

神经根或脊髓损伤 ,必要时行手术减压。故在灌注前行椎体

内造影可以了解静脉回流情况 ,避免骨水泥外溢的发生。
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