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老年肱骨下端完全关节内骨折手法治疗 26例
Treatment of distal humeral fracture in old age with manipulation:A report of 26 cases
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� � 自 1985 年 3 月- 2001 年 10 月共收治老年肱骨下端完

全关节内骨折( AO / AISF C 型) 26 例,手法整复, 夹板加铁丝

托外固定或石膏外固定,疗效满意, 报告如下。

1 � 临床资料

新鲜老年肱骨下端完全关节内骨折患者共 26例, 其中男

9 例, 女 17 例; 年龄 60~ 78 岁。均为多种原因不愿手术者或

不能手术者。左肘 12 例, 右肘 14 例。致伤原因: 跌仆伤

18 例,车祸伤 8 例。其中合并同侧桡骨远端骨折者 4 例, 就

诊时间在 10 d以内。根据 AO/ AISF 分类为 C 型骨折, 其中

C113 例, C28 例, C35 例。

2 � 治疗方法
2�1 � 手法整复 � 取坐位,以左肘为例,第一助手用一布单从

腋下穿过,沿肱骨干纵轴方向向上牵引, 第二助手立于伤员前

方,取伤员肘关节屈曲 90 ,前臂中立位。用左手虎口对准肘

窝前方,手掌置于前臂上端沿肱骨纵轴方向向下压作对抗牵

引,右手握住前臂下端以维持肘及前臂的功能位。医者立于

伤员的左侧, 根据骨折的类型及移位情况施行相应的手法。

用捺正法纠正侧方移位, 用捺正及推挤法辅以屈伸纠正前后

移位,用挤压法以整合骨块之间的分离以达到骨折块间的最

佳接合,尤其是关节面要最大限度地保持平整。若合并同侧

桡骨下端骨折时,宜先整复腕部并固定, 再整复固定肘部。

2�2 � 复位后处理 � ! 夹板固定及纸压垫的放置: 夹板用肱骨

髁上板共 4 块,前后内外侧各 1 块, 纸压垫的放置应根据骨折

移位的方向及移位倾向决定,内外侧均用梯形垫以保护肱骨

内外髁骨突不致被压创,若骨折块向外移位者, 置梯形垫于肱

骨远端外侧的同时,肱骨骨折近侧端内侧置以平垫。如骨折

向后移位的,于肱骨骨折远侧端后方置以平垫。3 根扎带常

规固定夹板, 肘下方内外侧夹板用胶布∀ U#字封肘。∃ 自制
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铁丝托外固定或石膏外固定:取 10号线粗适当长度的铁丝作

回形弯曲成 90 ,用绷带缠绕成托, 上至肱骨上 2/ 3, 下至腕关

节, 固定于肘关节屈曲 90 ,若屈曲不稳定的宜半屈曲位, 前臂
中立位。或用肘后方石膏托, 固定范围同上。% 扎带的调整

与及时复查: 复位固定后要随时观察伤肢血液循环, 随肿胀之

进退来调整扎带的松紧, 及时拍片复查。&中药内服按三期

辨证用药, 6~ 8 周去除外固定, 用中药煎汤熏洗患部,行肘部

功能锻炼。

3 � 结果
随访时间 12~ 36 个月, 平均 20 个月。复位后对位对线

良好, 愈合后伸展 0 ~ 5 ~ 10 , 屈曲 0 ~ 125 ,功能正常或基
本正常者 20 例,基本恢复原有的工作或生活。4 例接近功能

对位, 愈合后肘关节伸展 20 ~ 30 , 屈曲 20 ~ 90 , 功能有不
同程度的受限, 一般生活能自理。2 例骨折复位不理想, 愈合

后肘关节不能伸展屈曲 ,关节间隙消失, 而发生骨关节炎。

4 � 讨论
� � 肱骨下端完全关节内骨折即属 AO/ A ISF 分类的 C 型骨

折, 多见于成人。此类骨折的整复固定比较复杂。整复前要

仔细阅读骨折的影像资料, 在医生的脑中形成立体图像。拔

伸牵引若伸肘位易造成骨折块的旋转移位整复较困难, 若取

伤员肘关节屈曲 90 前臂中立位下肱骨纵轴方向牵引, 较便

于整复。牵引时要注意用力的恰到好处,过牵不但可造成骨

折块与软组织失去联系加重损伤 ,而且不利整复、破坏血供影

响愈合。但牵引不足又可使骨折块相互阻挡不能复位。复位

满意后位置的固定与维持也比较困难。克服之法是: ! 合理

用好小夹板及纸压垫; ∃ 调整好扎带的松紧; % 及时的 X 线

片跟踪, 并根据情况随时调整。中医的辨证施治也很重要, 要

结合老人特点及体质灵活运用三期辨证用药, 外固定去除后

用中药熏洗既有药物作用又有物理作用, 加以合理的功能锻

炼, 常能获得较理想的效果。
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