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  循证医学( evidence2based medicine, EBM)即遵

循科学依据的医学。其核心思想是:任何医疗决策

的确定, 即医生处理患者、制定治疗措施、政府制定

医疗卫生政策等,都应根据现有客观的、最可靠的科

学依据进行。在疾病的治疗过程中, 应将个人的临

床专业知识与现有最好的临床科学研究证据结合起

来进行综合考虑,为每个病人作出最佳的诊疗决策。

循证医学是近年来临床医学领域迅速发展起来的新

学科, 已成为当前国际上医学研究中的热点之一, 它

在骨伤科领域的应用, 必将对骨伤科的临床实践及

临床课题研究产生划时代的影响。

1  循证医学在骨伤临床中的作用

111  指导临床实践  骨伤科学历史悠久, 涉及面

广, 在数千年的发展过程中, 形成了不少学术流派,

以至于不同地区、医院的医生在对相同疾病的处理

观念上相差甚远。如何寻求一种合理的、最佳的治

疗方案,就需要应用循证医学原理, 寻找可靠真实的

临床证据,结合病人的具体情况进行临床决策。近

年来随着中西医结合骨科的快速发展, 临床医生常

常要面对许多新的理论和治疗方法的选择, 在经验

医学模式下形成的观点时时受到新的挑战。如踝关

节骨折的治疗, 在 20世纪 60年代, 学者们认为内踝

是治疗的重点, 强调恢复内踝与距骨的解剖关系。

但实践证明并非如此, 20世纪 70 年代以后, 人们逐

渐认识到外踝的重要性, 因为距骨的移动紧随外踝,

外踝的不稳定, 必然带来距骨及踝关节的不稳定, 外

踝才是踝关节骨折治疗中的关键所在。因此, 医务

人员必须掌握运用循证医学的方法和手段, 经常保

持知识更新,不断获取新的证据应用于临床实践, 提

高治疗水平。

疗效评价体系是否能够全面科学地反映出干预

措施的效果, 对于治疗方案或治疗方法的制定和应

用极为重要。骨伤病人治疗、康复周期长, 功能恢复

的评定往往需要较长时期的随访才能获得准确结

果。由于随访时间不同, 各种疗效评定的结果无法

进行比较,不能客观评价各种疗法的差异。因此,应

根据循证医学原理, 制定规范化的疗效评价体系,以

便进一步进行系统评价,为临床决策提供依据。

112  提高临床研究水平  临床医生不仅是证据的

使用者,还应该是证据的提供者。在治疗性研究中,

随机对照试验( randomiged comtrolled trial, RCT)被

公认为评价治疗效果的最科学、最严格的/标准研究

方案0。但是, 由于骨伤科治疗方法的特殊性, 采用

随机对照方法存在一定困难, 特别是手术疗法, 在实

际应用中往往受到伦理学、法律及社会等多方面的

制约。因此, 我们认为长期随访的结果也应该成为

骨伤科医生循证的重要证据之一, 只要有规范的疗

效评价标准, 联合多个随访结果进行分析, 也能得出

较真实、全面的结论。在开展临床试验时, 还应考虑

骨伤科的学科特点。如要制定操作规范和标准的操

作步骤,因为骨伤科临床试验中经常涉及一些技术

性操作, 存在着技巧与熟练问题。还要注意把握临

床试验的时机,在开展新技术时, 应待积累一定的经

验后再进行临床试验, 以使疗效稳定在一个较高的

水平。

113  突出学科优势  中医骨伤科学在几千年的临

床实践中积累了丰富的经验, 许多疗法具有成本低、

效果好的优势,在我国这样一个人口众多, 卫生投入

不足的发展中国家, 选择、推广这些技术,无疑具有

重要的现实意义。而如何让这些国宝走出国门, 让

全世界都接受, 更需要足够的循证医学证据。当前

的临床研究多着重于新技术、新疗法的研究与应用,
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而缺乏对其有效性、安全性和经济性的随机对照分

析,它与传统疗法相比在长期疗效方面是否具有优

越性,尚需经过循证医学的评价。

2  如何实践骨伤科循证医学

循证医学的主要目的是解决临床问题。Rosen2

berg提出的实践循证医学的步骤[ 1]为: ¹ 提出需要

解决的临床问题; º 根据上述问题有效地检索、鉴别

有关医学文献, 以获得解决问题的最可靠证据; » 对

所获得证据的真实性、可靠性、适用性进行严格评

价; ¼ 结合医生的临床经验和患者的特点与需要, 将

评价结果应用于临床实践; ½ 对应用的效果和效验

进行再评价,找出提高临床水平的方法。

实际上在传统的临床医学实践中, 临床医生也

常常针对患者的问题去查找资料, 自觉或不自觉地

在/循证0。但对于在临床一线工作的医生, 要在繁

忙的工作中保持知识更新、随时掌握最好的证据, 存

在一定的困难。国际 Cochrane协作网的 Cochrane图

书馆资料库正是为了解决这一难题而建立的。它是

治疗研究证据的重要来源, 是临床医学各专业防治

方法的系统评价和临床对照试验的资料库。骨伤科

医生还可以通过5骨与关节外科杂志:美国卷6开辟

的循证骨科学专栏获得信息,其主要内容有:对诊断

性试验的评估, 荟萃分析, 预后研究及经济效益分

析。专栏每季度出版, 每次有 3~ 5篇论文摘要, 并

附有临床专家撰写述评, 主要面向工作繁忙的临床

医师,协助其改善骨科医疗质量[2]。

证据的选择和应用是实践循证医学的重要环

节,临床医生必须具备分析、评价证据的能力。循证

医学强调大样本 RCT 的重要性, 但是这种大样本研

究往往不是一个单位所能独立完成的。而由一些商

业机构资助的临床研究, 其试验设计往往带有一定

的倾向性,得出的结论难免出现某种偏畸。因此, 临

床医生必须对所获得证据的真实性、可靠性、适用性

进行严格评价,选择那些真实可靠的证据, 结合医生

的临床经验和患者的特点与需要,作出治疗决策。

3  当前限制循证医学应用的因素

311  临床医生缺乏检索和评价文献的技能  实践

循证医学需要临床医生全面地检索已有文献、严格

分析文献中的研究结果、最终作出正确评价从而获

得最好的证据。现今的大多数临床医生未接受这一

新技能的系统培训, 难以胜任证据查找。解决的办

法有: ¹ 为临床医学生设置循证医学课程, 着眼于未

来的人才储备; º 为临床医生设置循证医学继续教

育课程,使其掌握运用网上查阅和应用循证医学方

法来获取和整理大量最新资料的方法; » 借助

Cochrane图书馆中的系统评价, 指导医生的临床实

践,并通过医生的临床实践进一步完善所使用的证

据。

312  证据资源不足  循证医学的关键在于/ 证据0

的真实可靠程度及/证据0的重要性。如果用于系统

性评述的原始材料- 已发表和未发表的研究论文质

量差,证据的可靠程度低, 则系统性评述的结果将会

产生很大的偏畸,甚至得出错误的结论。目前, 循证

医学在骨伤科领域尚属起步阶段, 仍停留在个人临

床经验总结的传统医学时代。由于高质量 RCT 论

著较少,难于进一步进行系统评价和为临床提供最

有效的证据。要改变这一状况, 应首先从加强骨伤

科研究人员的临床流行病学培训着手, 提高骨伤科

研究人员的科研素质, 提高骨伤科研究论文的质量

和水平。而国际 Cochrane协作网尽管每年都不断地

向全世界传播各临床领域所需的系统评价, 但就临

床医学实践中所面临的大量问题而言, 这些证据资

源仍显得只是杯水车薪,难于满足临床需要。
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国家级继续医学教育学习班通知

广东省中医药学会骨伤科专业委员会定于 2004年 11 月上旬在广东省佛山市南海区举办脊柱退行性疾病和骨肿瘤的中西

医结合治疗学习班,会期 1 天半, 届时将有著名专家教授进行 6 次专题报告。会议由广东省中医院承办、南海中医院协办。欲

参加者请速与广东省广州市大德路 111 号广东省中医院骨科孔畅 (邮编: 510160;办公室电话: 020281887233 转 33029, 手机:

13802505905,如无人接听, 请发短信息)联系。该学习班为 2004 年国家级继续医学教育, 项目编号: 230208013, 国家级学会 13

分。http: / / www. gdhtcm. com.
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