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锁骨远端截骨咏肩韧带内移治疗肩锁关节脱位
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自 56 65 年
,

我们通过锁骨远端截骨咏肩韧带内移治疗肩

关节脱位 7Α 例取得了满意疗效
,

现报告如下
。

5 临床资料

本组 7Α 例
,

男 巧例
,

女 Β 例 < 年龄 75 一  6 岁
,

平均 �Β
Χ

 

岁
。

左侧 Δ 例
,

右侧 5 例
。

撞伤 Β 例
,

摔伤 巧例
,

病程 Ε 3一

, ∗
,

平均 �
Χ

Β 3
。

症状体征
Φ

患者均有伤部疼痛
,

锁骨远端阶

梯样隆起
,

按压有浮动感
,

Γ 线片显示锁骨远端向上翘起
,

距

嗽突距离较正常平均增加 5Δ >
,

肩锁关节脱位按 8+ !. %∋ 分

类法
,

均为 . 度脱位
。

7 手术方法

臂丛或全麻麻醉
,

患者仰卧位
,

患侧肩部垫起
。

切口 自肩

锁关节后 Ε −. 弧形向前下内延伸
,

止于咏突
,

部分切开附着

锁骨外端斜方肌和三角肌
。

� 游离咏肩韧带至肩峰止点处
,

嚎肩韧带肩峰端截骨
,

用盐水纱布包裹备用
。

� 游离锁骨外

端
,

远端作斜形截骨
,

截骨线由内下向外上倾斜
。

切除锁骨远

端  
!

∀ #∃
,

在切骨端近侧  二 处锁骨前壁后钻两孔与髓腔相

通
,

用 %根 % 号不吸收线穿肩峰骨从髓腔通过至锁骨钻孔处

引出
。

& 嚎突对锁骨上方水平穿 % 孔
,

用 ∋ 根 ( 号不吸收线

穿过味突基底
,

再穿过锁骨隧道
,

从水平两处对应孔穿出
,

按

压锁骨恢复嚎锁正常间距
,

打结固定
。

)调整好内移的咏肩

韧带张力
,

使肩峰骨与锁骨截面充分接触结合
,

打结固定
。

∗

重叠缝合斜方肌
,

术后作颈腕吊带制动肩关节
,

悬吊 + 周
,

术

后第三天行肩关节被动功能练习
,

+ 周后主动功能练习
。

, 结果

术后摄片复查
,

锁骨至咏突距离多恢复至  
!

 一  
!

, #−.
。

随访 ∋一 /% 个月
,

平均 %( 个月
,

按 0 1 2−

3
4  疗效评价

5 6 级

 + 例
,

良 ∋ 例
。

∋ 讨论

肩锁关节脱位在临床肩部损伤中较为常见
,

手法方法亦

多
,

但各有利弊
,

且报告复发率高
,

肩关节脱位的手术目的主

要是恢复关节的正常解剖关系
,

重建关节稳定
,

恢复关节的正

常活动功能和防止继发性创伤性关节炎和疼痛
。

对于班度肩锁关节脱位的手术方法颇多
。

常用的是以克

氏针或螺钉作肩锁关节固定
,

但限制了肩锁关节的外展活动
,

内固定易松动
,

内固定去除后常复发 7或者是嚎锁韧带重建
,

在咏突与锁骨之间用移植的膛性组织固定
,

移植的腔性组织

会逐渐退变而松弛
。

经手术治疗嚎锁韧带愈合不良时不仅可

造成远端上移和不稳定
、

肩脚骨也将失去锁骨和韧带的支持

和悬吊而向下落
,

时间较长后可引起嚎突下血管
、

神经牵拉而

造成局部放射性疼痛 489
。

我们体会采用锁骨远端截骨咏肩韧带替代损伤的咏锁韧

带即: 3
2 一;< . . 手术有如下特点

5
咏肩韧带与嚎锁韧带同

起始于咏突
,

而前者能提供足够的长度
,

该韧带宽而韧
,

重建

后可承受足够的拉力4,=
,

术中同时进行锁骨肩峰端截骨
,

增加

了肩关节相互适应性和稳定性
,

肩关节活动不受影响
,

避免了

术后创伤性关节炎发生
。

有报告以 :由> ?2 法切除锁骨外端

和重建咏锁韧带
,

疗效良好率为 ≅Α Β 闭
。

本组移位的咏肩韧带肩峰骨片与锁骨截面易于结合
,

且

咏肩韧带不易撕裂
。

咏锁之间用不吸收线每孔固定牢固
,

不

用二次手术 7 可早期被动
、

主动功能练习
,

又不易再造成肩脚

骨不稳所引起的血管神经牵拉
。

用本法术中应注意
,

固定咏

锁间隙的不吸收线应紧靠咏突基底部拉紧固定 7 钻孔处在锁

骨上不应偏前
,

以免拉紧固定时锁骨有向前脱位趋势
,

本组有

∋例由于上述两点不足导致术后轻微疼痛
。
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