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【摘要】 目的 探讨补肾活血类中药骨康预防去势大鼠骨质疏松症的作用
。

方法 本实验研究建

立了切除卵巢诱发绝经后骨质疏松症的清洁级 SD 大鼠模型
,

运用随机对照分组原则
,

以血清 I卜6
、

皿
和 孜护 含量指标

,

观察骨康预防去势大鼠骨质疏松的作用
。

结果 给药 4 个月后各组大鼠血清雌二醇

含量差异有显著性意义
,

各组均明显高于模型组
,

正常组
、

骨康组
、

阳性组比较无明显差异
。

各组大鼠血

清骨钙素含量差异有显著性意义
,

各组均明显高于模型组
,

骨康组明显高于正常组
,

而阳性组又明显高

于骨康组
。

各组大鼠血清 IL 6 在给药后 4 个月差异有显著性意义
,

各组均明显低于模型组
。

结论 骨

康能有效提高去势大鼠体内雌二醇
、

骨钙素含量
,

降低体内 IL- 6 含量
,

具有抑制骨吸收和促进骨形成的

双重作用
。

l关键词 】 骨质疏松
.
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中药骨康以
“

肾主骨
”

理论为指导
,

经过大量临

床实践取得良好疗效
,

为预防骨质疏松症提供了依

据
。

本研究建立 了切除卵巢诱发绝经后骨质疏松症

的清洁级 5 1〕大鼠模型
,

运用随机对照分组原则
,

观

察骨康对去势大鼠血清 IL
一

6
、

E2 和 B GP 含量的影

响
,

旨在探讨骨康预防骨质疏松症的效果
。

1 材料与方法

1
.

1 材料 清洁级 12 月龄健康雌性 SD 大鼠 48

只
,

体重 300 一 400 9 (上海必凯公司提供 )
。

治疗药

物
:
骨康方提取液 (由补骨脂

、

淫羊蕾
、

黄蔑
、

肉从蓉
、

丹参等药物组成
,

广州中医药大学附属骨伤科医院

制剂室提供
,

浓度为每毫升 1
.

43 9 生药
,

方中各药物

的产地
、

用药部位及炮制方法均有严格控制
。

阴性

药物
: 0

.

9 %生理盐水
。

阳性对照药物
: 尼尔雌醇 (上

海华联制药有限公司生产
,

每片 Z mg
,

批号
: 1995 第

01 20 9 0 号
,

使用前用生理盐水配成浓度 0
.

2 mg /] 爪1

的混悬液 )
。

麻醉药
: 3 %戊巴比妥钠 (上海化学试剂

采购供应站分装厂 ) 大鼠在清洁级屏障系统动物

房饲养
,

保持安静
,

通风
,

干燥
,

室温 18 一 25 ℃
,

湿度

4 0 % 一 7 0 %
。
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.

2 方法

1
.

2
.

1 实验分组及造模方法 将大鼠随机抽样分

为 4 组
: A 组为正常组

,

12 只 ;B 组为模型组
,

12 只 ; C

组为骨康组
,

12 只 ; D 组为阳性对照组
,

12 只
。

B
、

C
、

D 组大鼠用 3 %戊巴比妥溶液按 o
.

l ml 八00 9 大鼠

体重腹腔麻醉
,

从背侧人路完整摘除双侧卵巢
,

止血

缝合 ; 正常组大鼠行假手术
,

采用背侧人路
,

切除少

量脂肪组织后立即关闭
。

1
.

2
.

2 饲养及给药途径 所有动物均在同等条件

下饲养
,

普通饲料
,

定量摄食
,

自由摄水 (食料由广州

中医药大学实验动物中心提供 )
。

A
、

B 组给予生理

盐水每天 6 m l人 g 灌胃
,

C 组造模后 3 d 给药
,

每天给

予骨康口服液 6 m l众g 灌胃
,

D 组术后 3 d 给予尼尔

雌醇 0
.

6 ml /l 00 9
,

每周 1 次灌胃
。

大鼠灌胃 4 个月

后采用颈椎脱位快速处死
。

1
.

3 实验指标测定

1
.

3
.

1 血清 EZ
、

BG P
、

IL
一

6 的测定 各组大鼠于处

死前一天采用眼眶后静脉丛取血法采血 3 m l
,

低温

离心机离心分离血清
,

血清 E Z
、

BG P
、

I L
一

6 含量将采

用放射免疫分析法测定
,

所用仪器为 DP 5500 型 下

计数仪
。

I L
一

6
、

13G P
、

E Z试剂盒均由解放军总医院科

技开发中心放免所提供
。

1
.

3
.

2 子宫湿重 的测定 术后 4 个月
,

处死后
,

取

子宫称湿重
。

1
.

4 统计分析方法 采用 SP SS 统计包对各组大鼠

的测量数据进行统计分析
,

结果用均数 士标准差 (牙

士 、)表示
,

各组均数之间比较进行 L SI ) 方差分析统

计
。

2 结果 见表 1
.

2
。

高去势大鼠体内雌二醇含量
,

与尼尔雌醇相似
。

给药 4 个月后正常组
、

骨康组
、

阳性组大鼠血清

骨钙素含量均明显高于模型组
,

骨康组和 阳性组明

显高于正常组
。

而正常组
、

骨康组
、

阳性组大鼠血清

IL
一

6 在给药后 4 个月均明显低于模型组 (尸 < 0
.

05

或 尸< 0
.

01 )
,

这说明骨康能有效地降低体内 IL
一

6 含

量
。

表 1 骨康对去卵巢大鼠血清骨钙素
、

1 6 和雌二醉含t 的影响(王士
:
)

组别
n 骨钙素( ng / h 日) IL 6( Pg / h d )

正常组 10

模型组 9

骨康组 9

阳性组 n

0
.

8 8 士 0
.

2 8 怪

0
.

5 6 士 0
.

22

1
.

0 9 士 0
.

34 “吩

1
.

7 4 士0
.

17 赞

喇

55
.

6 1 土 6
.

26 任

79
.

6 5 士8
.

40

52
.

6 0 士 5
.

32 粉

42
.

7 5 士4
.

83 苍并

雌二醇 (Pg / h l l)

2 5
.

3 6 土 1
.

3 0 苦肠

3
.

0 1 士0
.

5 3

2 6
.

5 0 士2 1 7 苦倪

3 2
.

10 士3
.

1 0 爷省

注
:
与模型组比较

, ‘

尸 < 0
.

05
, ‘’

尸 < 0
.

0 1 ;
与正常组 比较

, # 尸 <

0
.

0 5 ,
撇 P ( 0

.

0 1 。

表 2 同
。

表 1 说明
,

给药 4 个月后正常组
、

骨康组
、

阳性组

大鼠血清雌二醇含量均明显高于模型组
,

正常组
、

骨

康组
、

阳性组比较无明显差异
,

说明骨康能有效地提

表 2 骨康对去卵巢大鼠子宫湿重的影响 (王士 : ,

mg )

组别
n

子宫湿重

正常组 10 6 1 1
.

1 1 士5 8
.

3 1 苍 普

模型组 9 16 0
.

2 5 土 12
.

0 0 洋

骨康组 9 2 7 2
.

5 6 士3 2
.

7 5哨

阳性组 1 1 2 9 3
.

5 5 上2 6
.

5 9哺

表 2 说明
,

灌胃4 个月后各组大鼠子宫重量有明

显差异
,

其中模型组最低
,

正常组最高
。

3 讨论

原发性骨质疏松症 目前一般认为属于
“

骨疾
”

的

范畴
。

肾虚
、

脾虚
、

血痰是骨质疏松症的主要病因病

机
,

治疗原则为补肾壮骨
、

健脾益气
、

活血通络
。

骨

痪的预防治疗原则较全面的体现了祖国医学对本病

的认识
。

骨康是基于这个理论的指导下拟定的
,

由

补骨脂
、

淫羊霍
、

黄茂
、

肉从蓉
、

丹参等中药组成
,

符

合本病的治则
。

从大量的临床实践和动物实验研究

中亦验证了此方的临床疗效〔‘
,
“〕

。

雌激素水平降低是绝经后骨质疏松发病的首要

因素
,

雌激素水平降低导致骨形成抑制
、

骨吸收亢

进
。

骨钙素是一个比血清碱性磷酸酶更敏感的骨形

成指标 t 3〕
。

IL
一

6 是调节骨吸收的关键因子
,

许多全身激素

和局部因子均作用于成骨细胞或骨髓基质细胞而调

节 I L
一

6 的形成
,

通过 IL- 6 间接作用于破骨细胞
。

本次实验结果表明
:
中药骨康能显著提高去势

大鼠血清中 E Z
、

BG P 的含量
,

降低血清中 IL- 6 的含

量
。

具有抑制骨吸收和促进骨形成的双重作用
,

而

且对子宫内膜的影响较小
。
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