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围手术期抗生素的合理应用

董根生‘ 毕大卫 季聪华 郑殉‘

里工妒吸了 ”劝 刀召 ,

及
, ” 六。

,

王 “ ,

关键词 】抗生素类 围手术期 叩 记

近年来
,

由于抗生素的滥用导致外科术后感染率明显上

升
,

同时
,

在医院环境诱导了对抗生素耐药菌株的产生或引起

细菌或霉菌的二从感染
。

为了有效地降低术后感染率
,

减少

抗生素药物的副反应
,

自 年 月份开始
,

我们采用围手

术期抗生素的合理运用
,

与以往同期相比
,

骨科术后感染率明

显下降
,

副反应减少
。

材料与方法

研究对象 将 年我院骨科二类以上手术患者

例全都进行围手术期抗生素的合理运用
,

作为 」叭 组 而把

年同期二类以上 例骨科手术患者作为对照组
。

八

组患者进行有计划的围手术期抗生素的合理应用
,

对照组通

常在手术后普遍连用抗生素 一
。

两组患者术前情况见表
。

表 两组患者术前情况

组 对照组 合计

分组 例数 百分比
例数

百分比
例数

百分比

时间
,

在可能出现的感染发生前
,

使病人有关组织内达到足够

的药物浓度
,

以防细菌的生长繁殖
。

研究资料证明
,

术前 一

,

即在麻醉诱导期开始给药最为合适
。

我们一般采用在病

人被送往手术室前半小时
,

连同麻醉诱导辅助用药一道给药

次 为全 日量的半量
。

术中是否需加用 次抗生素
,

要根

据手术时间的长短及该药物的半衰期决定
。

对一般药物
,

若

手术时间超过 一
,

术中应加用 次
。

术后一般无需用药
。

对污染严重或术前已有感染者
,

术后可续用 一
。

对骨髓

炎患者
,

术后则需酌情延长用药时间
。

结果

组 例
,

出现切 口 感染 例 感染率为
。

其中 例术前即存在慢性骨髓炎
,

胫骨中下段骨不连伴骨缺

损 例开放性股骨骨折
,

术前就患有同侧肢体静脉曲张伴小

腿溃疡 其余 例均属严重污染的急性开放性粉碎性骨折
。

组运用抗生素后无一例出现明显不 良反应
。

其中 例

无菌手术中无一例出现术后感染
。

对照组 例
,

出现术后

感染 例 感染率为
,

其中 例为无菌性手术 感染

率为 例属急性开放性污染性手术 其余 例属感

染手术
。

其中 例因感染严重
,

抗生素用量过大
,

时间太长
,

曾一度出现了口腔霉菌感染
。

幸亏发现及时
,

很快得到了控

制
。

两组患者术后情况详见表
。

表 两组患者术后情况

感染手术

污染手术

无菌手术

合计

经 扩检验
,

组与对照组病人的构成情况差异无显著

性
。

抗生素的选择 要根据手术类型
、

手术部位
、

常见致病

菌与抗生药物的抗菌谱及其在不同组织中的浓度
、

分布特点
,

选择抗菌广谱
,

杀菌力强
,

组织渗透性好
,

不良反应少
,

耐药菌

株少
,

并且价格相对实惠的药物
。

如四肢一般手术
,

主要针对

对革兰氏阳性球菌
,

兼顾革兰氏阴性杆菌
,

可选用青霉素
,

第

一代头抱菌素或氨基糖贰类抗生素 对膝
、

骸等大关节部位的

手术
,

可选用在该组织分布较高的氟咯酮类或林可胺类抗生

素
。

对原有感染性手术
,

术前须作好细菌培养及药物敏感试

验
,

选用较敏感并在手术部位能达到有效浓度的抗生素
。

给药方式与给药时间 采用静脉快速滴人或静脉推注
,

以使抗生素能在所有易发生感染的危险部位组织中快速达到

较高的浓度
。

同时
,

根据不同药物的半衰期确定给药的合理

浙江省青春医院 浙江 杭州 杭州市红会医院

浙江省中医院

组

分组 未感染数 感染数 感染率

对照组

未感染数 感染数 感染率

感染手术

污染手术

无菌手术

合计

巧
产、勺︸勺‘心」勺‘、‘门

⋯
‘八”

经 才检验
,

两组病人术后总体感染率差异有显著性 队
组的感染率明显低于对照组 尸 。

讨论

为了使抗生素在骨科预防术后感染方面发挥最佳效果
,

而又避免产生副反应
,

首先就必须要深人了解各类抗生素的

作用特点及细菌耐药性的机制〔‘〕严格掌握用药适应证
,

选择

合适的抗菌药物
。

我们体会 用药的适应证包括 涉及感染病

灶或切口接近感染区的手术 开放性创伤需清创复位的污染
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,

浅
, ,

性手术
,

如断肢再值等操作时间较长的手术 高危病人
,

如伴

有营养不良
、

年老
、

患有糖尿病病或老慢支
、

肝肾功能不良或

接受放疗
、

化疗
、

激素
、

抗代谢等药物治疗的病人 进行生物医

学材料置人的手术 以及任何术后感染率预期超过 的手

术
。

此外
,

特殊病人的预防性用药还须谨慎处理
。

肝肾功能

不全的病人应选用对肝肾功能影响小的药物
。

若选用的药物

经肝肾排泄
,

还需要注意调整用药剂量
。

糖尿病患者在预防

用药时应顾及对厌氧菌的控制
,

因这类病人小动脉的退行性

改变明显
,

由此导致周围组织血流减少
,

组织氧分压下降
,

使

厌氧菌和微需氧菌易于繁殖
。

老年人对感染的预防能力低
,

一般认为对有菌手术应在术前使用抗生素
,

较大的无菌手术

也应预防性给于抗生药
,

并根据肾功能情况适当调整用药剂

量
。

对一些 自身免疫功能底下的患者
,

如血液病或应用类固

醇激素
、

免疫抑制剂的病人等
,

更应重视抗生素的预防性应

用
。

可选用大环内醋类抗生素
,

因为这类抗生素既有很好的

杀菌或抑菌作用
,

据报道 它还具有免疫调节作用
。

此外
,

对原有感染或手术难度大
、

切口暴露时间长易感染患者
,

还可

采用磷霉素钠与其他抗生素联用
。

因为细菌对磷霉素的耐药

性及低
,

由于磷霉素抑制细菌细胞壁合成
,

破坏其完整性
,

有

利于其它抗生素进人细菌体内
,

通过不同的作用机制而杀灭

细菌
。

当然
,

骨科手术
,

特别是择期手术
,

多数为无菌性手术
。

因此
,

严格遵守无菌手术操作规则
,

严密进行手术区域止血
,

仍然是预防骨科术后感染
、

使病人早 日康复的前提和关键
。

本文 组 例骨科中大型手术
,

采用了围手术期抗

生素的合理应用
,

与以往同期相比
,

术后感染率得到了显著的

下降
。

事实证明 采用围手术期抗生素的合理应用
,

是一项很

值得推广的既高效又经济的预防术后感染的有力措施
。
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