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影响腰椎间盘突出症手术效果因素分析
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医学影像学的发展
,

提高了腰椎间盘病变的检出率
,

推动

了椎间盘摘除术的广泛开展
。

但随之发现相当数量的病人术

后疗效并不理想
,

且近年再手术率有明显上升趋势
。

国外报

道的失败率为 ϑ Κ 一 � Κ
,

表现为术后腰痛
、

根性症状等原有

症状重视或加剧
,

或出现新的症状和体征
。

现对可能影响手

术治疗效果的相关因素进行分析
,

旨在加深理论认识
,

提高临

床诊疗质量
。

∀ 手术适应证选择不当

将腰椎间盘膨出
、

突出与椎间盘突出症混为一谈
,

任意扩

大手术指征
,

有
“

突出
”

则手术
。

其实对年轻
、

初发病人
、

膨出

或有突出而无症状者
,

大都可用非手术疗法治愈
。

张年春

等川对 ΛΜ 例腰椎间盘突出病人
,

随机行手术和非手术治疗
,

结果两组疗效无显著差异
。

杨连发等 Ν ∀ 主张术前先做临床资

料Ο病程
、

症状
、

体征
、

以
、

Π Θ Φ Δ测量 Ρ综合评分
,

评分 Ρ  � 分

的手术效果较好
。

 过分依赖影像诊断

习惯把 # ,⋯
、

ΘΦ Δ当作诊断腰椎间盘突出症的金标准
,

忽

视临床物理学检查
。

由于 2 ∀
, 、

Θ Φ Δ可出现假阳性
、

假阴性
,

很多医师把 Ο汀 显示的椎间盘膨出误为突出
。

# ∗
、

Θ Φ Δ可在

 � Κ 一 ! � Κ 无症状者中发现异常椎间盘
。

临床常出现 # ,
,

定

位与临床物理学检查定位不一致的情况
,

如髓核游离和椎间

孔外椎间盘突出
,

前者可以出现 Ο月产显示不明显而症状严重 Γ

后者可直接累及同序数或下一序数神经根
,

易造成定位错误
,

手术失败
。

# ,,对庙至侧隐窝内的髓核和联合神经根或神经

根鞘袖不易区别
,

手术中易将髓核漏掉
。

! 单纯髓核摘除减压难以彻底

椎间盘突出合并椎管狭窄较多见
,

特别是侧隐窝狭窄较

椎间盘膨出或突出更易压迫神经根
,

若 # / 扫描不到椎体全

部
,

易漏掉侧隐窝狭窄
,

造成术后减压不彻底 Γ 即使不遗漏狭

窄
,

也可因手术范围过大
,

减压过程中牵拉神经根时间过长
,

术后效果也不理想
。

张峡等〔!〕报告了椎间盘突出合并椎管狭

窄术后迟发性下肢痛发生率高达 �Μ
4

 Κ
。

椎体滑脱时常合并椎管狭窄
,

仅单侧椎管减压易加重滑

脱与狭窄
。

合并后纵韧带钙化时
,

减压难以彻底等
。

佛山市中医院脊柱病中心
,

广东 佛山 ϑ  Σ � �

Μ 误诊

椎间盘突出合并腰椎肿瘤
、

结核时
,

可致椎管狭窄
,

出现

神经根压迫症状
,

因其 Ο汗 值与椎间盘 # 】
、

值相差很小
,

易误

诊为椎间盘病变
。

在多节段受累
,

如颈
、

腰椎间盘同时突出

时
,

颈椎间盘突出症状与腰椎间盘突出症状常相互掩盖 Γ多腰

椎间盘突出时可能表现为某一节段根性症状为主
。

此两种情

况手术均可遗漏病变椎间盘
,

使术后症状仍存或复发
。

另外
,

也有将普外
、

泌外
、

妇科疾病导致的下肢痛误诊为椎间盘突

出
。

武汉等川报告了早期脉管炎误诊为腰椎间盘突出症 ∀!

例
。

椎管内的囊肿或肿瘤
、

椎体结核
、

脊膜炎
、

神经袖炎
、

神经

根后根卡压综合征
、

脊神经后支综合征等均可出现腰背痛
,

下

肢痛等症状
,

应注意鉴别
。

ϑ 手术操作欠规范

术中牵拉神经根时间过长
,

可加剧神经根炎性反应
。

开

窗减压
“

过
”

或
“

不及
” ,

开窗过大
,

脊柱稳定结构被破坏
,

造成

小关节与韧带慢性损伤 Γ 开窗过小
,

减压可能不彻底
。

手术 目

的不仅仅是摘除髓核
,

扩大椎管
,

而主要是沿神经根或椎管内

彻底减压
,

有效减压的标志是神经根横向移动范围大于 ∀

2∗&
,

神经根触痛
、

牵拉痛明显减轻
,

色泽 由暗转亮白
,

硬膜搏

动良好
。

� 手术并发症

�
4

∀ 神经根损伤 下列情况均可导致原有根性症状加重
Τ

术

野出血多或开窗小
,

显露不够
,

神经根未牵开
、

粘连或变异等

情况下
,

切开纤维环时易误切断神经根 Γ把缺血水肿的神经根

当脱出的椎间盘切断 Γ 在咬除黄韧带时将神经根钳夹或撕裂 Γ

术中对神经根的过度牵拉
、

刺激损伤神经根
。

�
4

 马尾神经损伤 锐器误刺人硬膜致马尾神经断裂
,

咬除

黄韧带或椎板时
,

误撕破硬膜致马尾神经庙出
,

被吸引器吸

伤
,

后期继发马尾神经粘连 Γ或是术后血肿压迫马尾神经
。

主

要表现为大小便障碍
,

性功能障碍
。

�
4

! 术后硬膜外血肿 开窗时骨松质及脊髓后静脉丛出血

较多
,

术中止血不彻底
,

术后又未放引流
,

在神经根周围形成

血肿 Γ术后病人尿储留或便秘
,

腹压增大
,

脑脊液压力升高
,

造

成椎管内压力升高
,

椎管内静脉丛出血
,

形成血肿
。

以上两种

情况均压迫神经根或脊髓
,

血肿机化可与神经根粘连并造成

椎管狭窄
,

表现为术后症状未减或症状消失后又出现
,

甚至出
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Μ 粘连 椎板切除过多
,

轻易剥离硬膜外脂肪
,

易产生肌

肉与神经根
、

硬膜粘连
,

纤维化
,

瘫痕形成
,

发生医源性椎管狭

窄
,

此时再手术效果不佳
。

�
4

ϑ 其它 椎间隙感染
,

椎体滑脱等
。

Υ 康复锻炼不规范

腰椎间盘术后没按医生指导训练
,

过度过早负重
。

应根

据每个病人术中减压和组织的损伤情况指导康复训练
,

如椎

板开窗术
,

术后  Μ ∃ 应行下肢抬高训练
,

∀ 周后作腰背肌训

练
,

! 周后带腰围下床活动
,

注意脊柱手术节段切勿过度活

动
。

! 月后开始根据不同情况逐渐恢复工作
。

Σ 手术不及时

腰椎间盘突出压迫神经根时间过长可发生神经根粘连
,

神经纤维变性萎缩
,

发生难以逆转的功能障碍
。

如不考虑病

情
,

一味采用推拿
、

按摩
、

局部封闭等非手术疗法
,

常致延误或

加重病情
,

不得已时再手术
,

可能更容易发生缺血再灌注损伤

等
,

治疗效果往往欠佳
。

出现马尾神经综合征时应急诊手术
,

否则可能导致永久性神经损害
。

罗志安等Νϑ 〕报告了腰椎间盘

突出合并马尾神经伤 !ϑ 例
,

因推拿
、

按摩致伤  ! 例
,

均有大

小便障碍
,

术后有 Λ 例马尾神经功能不能完全恢复
。

应该引

起推拿按摩
“

脊柱正骨
”

医生足够重视
。
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Τ Ο� �Ρ Σ ! � � �∀ �ϑ 海南省中西医结合学会 通讯地址

Τ ϑ Υ � ∀� 海 口市龙华路海南医学院附院中

医科 联系人
Τ

韩平 电话
Τ

Ο� Σ Λ Σ Ρ� �  ∀ Σ ΜΜ 广西壮族自治区中西医结合学会 通讯地址
Τ ϑ ! � �  ∀ 广西南宁市桃源路 !ϑ 号 联系人

Τ
李

方 电话
Τ Ο� Υ Υ ∀ Ρ Σ � ! Λ Σ� 四川省中西医结合学会 通讯地址

Τ

�∀ �� Μ∀ 成都市文庙西街 Σ� 号 联系人
Τ

李成林 电话
Τ

Ο�  Σ ΡΣ � ∀ !� ϑ Υ�

重庆市中西医结合学会 通讯地址
Τ Μ �� � ∀∀ 重庆市渝 口区道门 口 Μ� 号 联系人

Τ 马力 电话
Τ

Ο� ! Ρ� !Σ �� !� 贵州省中西医结合学会

通讯地址
Τ ϑ ϑ � � �  贵州省贵阳市市东路 ϑ� 号省中医研究所内 联系人

Τ

李志伟 电话
Τ

Ο� Σ ϑ∀ Ρϑ Λ  Σ Μ ∀� 云南省中西医结合学会 通讯

地址
Τ � ϑ � �∀ ∀ 昆明市光华街 ∀  � 号 联系人

Τ

葛元靖 电话
Τ Ο� Σ Υ ∀ Ρ! � ∀! ! ΣΥ 陕西省中西医结合学会 通讯地址

Τ Υ ∀� � �! 西安市西华门
 � 号 联系人

Τ 张德兴 电话
Τ Ο�  ΛΡ Υ  ϑ � � Υ 宁夏自治区中西医结合学会 通讯地址

Τ Υ ϑ � ��∀ 银川市解放西街 ∀�∀ 号 联系人
Τ 王忠和

电话
Τ Ο� Λ ϑ∀ Ρϑ �  Μ Υ ϑΜ 甘肃省中西 医结合学会 通讯地址

Τ Υ ! � � !� 甘肃省兰州市嘉峪关路 Μ !Σ 号 联系人
Τ

戴恩来 电话
Τ Ο� Λ !∀ ΡΣ Λ Μ  ! Υ 

青海省中西医结合学会 通讯地址
Τ Σ ∀ �� ∀ 西宁市南川西路 �Λ 号 联系人

Τ

刘佳 电话
Τ Ο� Λ Υ ∀ Ρ�  ϑ ! Μ Μ! 新祖维吾尔族自治区中西

医结合学会 通讯地址
Τ Σ ! �� �� 乌鲁木齐市黄河路 ϑ! 号新疆自治区中医院 联系人

Τ

徐建民 电话
Τ Ο� Λ Λ∀ Ρϑ Σ ∀ ! ∀ ϑ �


